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mont-bell 
共通取扱説明書

凶/=))i忍屁—))iグよ五『］ックジ）ーコ
この度はお買いあげいただき、誠にありがとうございます。この取扱説明書（以下「本説明書」といいます）は
本製品の正しい取扱方法を説明しています。ご使用の前に本説明書をよくお読みいただき、正しい使用方法
をご確認ください。
なお、ご不明な点等ございましたら、販売店もしくは（株）モンベルカスタマー・サービスまでお問い合わせく
ださい。本説明書は大切に保管してください。� 

■特長
本製品は、ワンタッチで素早く長さの調節が行えるカムロック・システムを備えた、登山で活躍する1型グリッ
プのポールです。� 1本から歩行の補助として使用できますが、両手で2本を使用することで、腕の動きに合わ
せた、より軽快で安定した歩行を実現します。� 

■吾部の名称
グリップ

・・--...,, 
トレッキングバスケット

中段シャフト ．．．9 ：............ 
石突き� 

....・・--....
·•-... 

下段シャフト ．．．．．．．．i 

■安全上の注意� I必釦お読みください� 1
ふ警告芦品点論醤ら芸醤百悶芦醤喪言醤笞隅栞す。� 
0本製品は登山用です。これ以外の目的では使用しないでください。
〇登山用ピソケルではありません。グリセードやクライミングの支点として、絶対に使用しないでください。
また、両端を強い力で引っ張るとグリップやシャフトが抜けてしまう可能性があります。人や荷物の引き上
げに使用しないでください。

〇岩場など手を使って確保が必要な場所では、バックパックに収納するなどして使用しないでください。

〇落雷の恐れがあるときは使用しないでください。

〇使用時にシャフトの固定が不十分だと転倒などの原因となり危険です。使用前には必ず固定状態を確認
してください。行動中にも緩みがないかを確認してください。� 

0本製品の改造や分解などは絶対にしないでください。性能が損なわれ、充分に保護能力が発揮できない
恐れがあります。

〇使用前は毎回必ず点検をしてください。老朽化が認められる場合や損傷が認められたり、疑わしい場合
は直ちに本製品の使用を中止してください。本来の性能が発揮できない恐れがあります。

〇正しいお手入れ方法、保管方法を守ってください。誤ったお手入れや保管方法を行うと、本来の性能を
発揮できない恐れがあります。
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ふi却璽人が傷害を負ったり物的損害の発生が想定される内容です。� 

0周囲の人や物に危害を加える恐れがありますので、使用中は振り回さないでください。� 
O"STOP’'表示を超えて使用しないでください。使用中に破損する恐れがあります。� 
0シャフトに潤滑油等を使用しないでください。確実な固定が得られず、転倒などの原因となり危険です。
〇横からの強い荷重をかけないでください。構造上、横方向からの荷重には縦方向ほどの強度はありません。

〇使用しないときは、石突きに必ず付属のポイントプロテクターを装着してください。

〇収納時はシャフトが脱落することがありますのでバックパックや収納ケース等に収納してください。

〇ポールに全体重をかけないでください。ケガやポールが破損する恐れがあります。

〇お子さまや、ご年配の方が使用する際は、周囲の人がシャフトが固定されていることを確認してください。

〇先端のポイントプロテクターがすり減った場合は速やかに専用のポイントプロテクターに交換してください。

〇高温になる場所に放置しないでください。グリップが変形したり、やけどをする恐れがあります。

〇極度の低温下ではシャフトが凍ったり、各部の機能が低下することがあります。

〇グリップは素材の特性上、保水して凍ったり、雪が付着することがあります。凍る可能性のある状況での
使用はお避けください。� 

■使用前の点検麟にあたっては、毎回必ず次のことを確かめてください。
口ひびや変形が見られないか ロシャフトの固定は確実にできるか� 

■使用方法
コースや地形に応じてポールの長さ、ストラップの長さを適切に調節してください。� 

0長さの調節の目安（使用する状況に応じて長さを調節してください。
下り

ポールと腕の角度が、約90度 体の前に楽に突けるように短 体に負担をかけない直立姿勢を 山側を短めに、谷側を長めに
になるように調節してください。 めに調節してください。 維持するため、長めに調節します。 調節してください。� 

0長さの調節方法
〇下のカムロックの固定を 〇下段シャフトを� ‘‘STOP'’ d¥R上のカムロックの固定
量解除します。 』； 表示まで伸ばし、カムロ を解除します。中段シャ

フトの数字を目安にポー
ルの長さを調節し、カム
ックを固定します。� 
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■j：万言喜旦贄塁
レバーを矢印の方向に起 レパーを矢印の方向に倒し ※ご使用前に上から荷重をかけて、必ずロック状態を確認してください。
こして固定を解除します。 て固定します。 また、行動中も緩みがないかを確認してください。� 

0収納方法� 
2箇所のカムロックの固定を解除して収納します。収納後
確実に固定してください。緩めたままだとシャフトが脱落する
恐れがあります。� 

0グリッフの握り方� 0ストラッフの調節方法
〇下方向からストラップ〇ストラップとグリップを
に手を通します。 図のように握ります。

短くするとき 長くするとき

ストラップの先端を ストラップの輪の上側を
持ち、斜め下方向へ 持ち、横方向へ引きます。
引きます。 ※下方向へは引っ張っても動き

ません。� 

0バスケットの着脱方法
岩の割れ目などにポールが挟まる危険を防ぐ樹脂製パスケットです。安全確保のため、バスケットは必
ず装着して使用してください。また、深雪ではスノーバスケット（別売）を使用してください。

言言芦5]言饂；，盟］や� 
0ポイントプロテクター
独自構造の脱落しにくいラバー製キャップです。移動時や植生にダメージを与える可能性のある登山道
や木道では必ず装着して使用してください。また、雪上では取り外して使用してください。

※ポイントプロテクターは消耗品です。傷んだ際は交換してください。 ＊ ＊ 

四伽愕‘よロルの石突きにしっかり差し込んでください。奥まで入れない 喜
図



■お手入れ方法塁庸訴醤緯盈悶禁翡翌槃R色を縮めます。� 
0ご使用後は上段、中段、下段のシャフトを全て外して 上段シャフト 中段シャフト 下段シャフト

三：日［四こここし。ヽ。 卜 ＼＼＼、＼＼�  

■保讐方法� 
0本製品を長期間使用せずに保管する場合は、直射日光の当たらない風通しの良い場所に保管して
ください。

〇火のそばや暖房器具のそばなどの高温になる所に置かないでください。変形や損傷の原因になります。� 

■廃棄方法
〇廃棄方法はお住まいの自治体の収集方法に従ってください。� 

■アフターサービス
お買い求めいただきました本製品は万全を期して製造しておりますが、万ー不備な点がございましたら、お買

い求めいただいた販売店、もしくは下記の弊社窓口までご連絡ください。

製造上の欠陥による不具合の場合は無償で交換させていただきます。なお、修理、交換等の要否につきま

しては、弊社の裁量にて判断させていただきます。

なお、以下のような原因での破損、不良につきましては保証いたしませんのでご了承ください。� 

0本製品の誤った使用方法によるもの� 0間違ったお手入れ、保管方法、経年変化による素材劣化� 
0乱暴な取り扱いによるもの� 0その他、製造上の欠陥以外の原因によるもの
破損時は弊社にて診断をして、修理が可能な場合はご要望により有償にて修理させていただきます。� 

■オプション（別売）本製品は下記の別売のオプションを利用することができます。
●トレッキングパスケット ●ポールクリップ
破損、紛失時の交換用のバスケットです。� 2本のポールをまとめることができます。

●ポイントプロテクター ●トレッキングポールケース
消耗した際の交換用のキャップです。 ポールを2本収納できます。

●ポイントプロテクターウォーキング
推進力を高める形状をしたラバー製キャップです。

●スノーバスケット
積雪期の歩行に適した交換用バスケットです。� 

■ 仕様•サイズ
品番：� 1140277 品名：トレールポールカムロック 使用長：� 105~130cm

品番：� 1140278 品名：トレールポールカムロック� S 使用長：� 90~115cm 

■その他
本製品の仕様、デザインは予告なく変更されることがあります。また、重量などのスペックには誤差が生じる場合があります。� 
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mont-bell 
User's Manual 

了『盆i［汽叫◎� C置了し◎叫恥忌誓i謬� 
Thank you fo『 PU『chasingthisp『oduct.Befo『eusing, please ca『efully『eadthis manual fo『
nsti
『
ructions on the proper care and usage ofthis product. Ifyou have any questions 
egardingthis p『oduct,please contactMontbell Custome『Serviceor the store ofo『iginal 
purchase. Keepthis manual forfuture reference. 

■Description 
An I-grip pole forhiking and trekking, equipped with a cam-lock system forquick, one-touch 
length adjustment. For bestresults, use 2 trekking poles to reduce strain on your knees when 
goingdownhilland provide extra push when goinguphill. 

■Pa『ts 
Grip 

Middleshaft 
Poletip 

Lowershaft 

Pointprotector 
(Registerd design) 

■SafetyWarnings ~ 
ふWARNING! 澁品ば雰品需霊ばぶ~se ofthisproductcan『esultininjury, 

0This productisforhikingand trekkinguse only. Do NOT use this productforanyother purpose 
forwhich itwas notdesigned. 
0Do NOT use as an alpine axe, forglissadingoras an anchorforclimbing. Do NOT pull strongly 
on both ends ofthe pole asthe shaftorgripcan come apart.Do NOT usethe poleforpullingup 
people or luggage. 
Oln rockyterrainwhere climbingisnecessary,store poles inyourbackpackoritsstuffsacktofree 
upyour hands. 
0Do NOT use ifthere isa riskoflightning. 
Olftheshaftisnotproperlysecured, theshaftcancomeapartorslideclosed duringuseand result 
inafallingaccident.Priorto each use, checktoseeiftheshaftsare properlylocked inplace and 
periodicallycheckforloosening. 
0Do NOT modify or alter this product. Improper modifications and alterations can damage the 
productand impairfunction. 
0Priortoeach use, checktheproduct'sconditionandstopusingimmediatelyifyou noticeanydeteri-
oration from age/use, damage or irregularities. May negatively afectthe performance ofthe 
product. 
0Follow recommended care and storage instructions. Improper care and storage maylead to a 
decrease in performance. 
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ふ� CAUTION! undercertainconditions, useofthiproductcanresultin i ry 
orp『opertydamage. 

s nju

0Do NOT swingorwave poles around. Mayresultin injuryor propertydamage. 
0Do NOTextend pole shaftsfurtherthan the"STOP" marking. Maydamage the stopperduringuse. 
0Do NOT applylubricants to the shaft. Mayresultin the shaftcollapsing, leadingto a fall. 
0Do_NOT ap~lys_tronglateral forcesto the pole, asitis designed to supportvertical loads and is less 
resistanto sideforces. 
0When notin use, always atach the pointprotector included with the product. 
0When notinuse,storethe poleinsideastuffsackorbackpack. Looseshaftscan becomedislodged andfall. 
0Do NOT place yourfull weightonto the pole. Mayresultin injuryordamage. 
0When this productis used bya child oran elderlyperson, have someone nearbycheck thathe 
shafts are securelylocked. 
Olfthe pointprotector is worn out, replaceitas soon as possible. 
0Do NOT leave the productin high temperatures. Maycause the gripto deform or resultin burns. 
0Atverylowtemperatures,theshaftmayfreezeandthe performanceofcertaincomponentsmaydecrease. 
0Due to the characteristics ofthe material, the grip mayretain water and freeze, or snow may 
adhere. Avoid usingthis productin freezingconditions. 

■ P『io『to use, inspectthis productfor; !芯咄芯出盟：：呼iatelyifyou notice 
□Cracks or deformation
□Securely locked shafts 
■Di『ections 
*Adj he pole lengthand straplengthaccordingtotheterrainand trailconditions 

0 Optim
ust

al pole length 

Choosealengthsotheangle Shortenthepoletomakeiteasier Lengthenthepoletohelpmaintain Adjusthe uphill-side pole shorter 
betweenyou『a『mandthetrekking toplacethepoleinfrontofyou. anupright,comfortableposture. andthedownhill-sidepolelonge『.� 
poleis90degrees. 

0 Adjustingpole length 
OUnlockthe lowercam lock. @Extend the lowershaft 8Unlockthe uppercam 

to the "STOP" marking, lock, adjusthe middle 
then close the cam lock shaftto the desired 
to secure it. length, then closethe 

cam lockto secure it. 
Use the numbers onLhcAUTION! 
the middle shaftasDo NOTextendthe guide forthe length. 

a 

shaftpasthe"STOP" 
marking.Extending 
theshaftpasthis 

,◄----------I markingmayresultin 
damage. 

`̀ Extend¥`  
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Using the cam lock ■Adjustingthelockingforce oftheCam-LockSystem 

Adjustment Olitttheleverto unlock 
screw &Turntheadjustmentscrewclockwise 

tostrengthen thelockingforce 
$Turn theadjustmentscrewcounter-
clockwisetoreducethelockingforce 

※Beforeand duringuse, make surethe pole issecurely 
locked. 

Liftthe levertounlock. Close the levertolock 

0 Collapsingthe pole 
Unlock the two cam locks and collapse the shafts. Then 
securelyclose the cam locks 

0 Holdingthe grip 0 Adjustingstraplength 
OPutyour hand f)Hold the strapand To shorten To lengthen 
through the strap the gripas in the 
from below. illustration below. 

t
 

Pull the st the higherside ofrapend 
downward. 

Pull 
the straploopto the 
side. 

0 Trekking basket
し
�
 

The plastic trekkingbasketprevents the pole from gettingcaughtin places like cracks in the rock. For safety 
reasons, always atach the basketbefore use. In deepsnow, use the Snow Basket(sold separately). 
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Twisthe basketin 
thedirectionof 
arrowuntilit 

asecures into place d 
0 Pointprotector 

"
 

言言竺::9言竺言言：：□□□::y
atached, pointprotectormaybecome dislodged and fall off. 

k霊点 虞� 

■Care 牒腐翌需＄悶0a点盟忠霜ぶ雰忠訊討ば霊忠01掌品唸雰忠product 
0Afler use, disassemble all the upper, middle, and 
lower shafts, thoroughly clean off dirt, and dry 
completelybefore storing. ＼ ＼Ooo NOT apply lubricants to the shaft. May resultin 
the shaft collapsing, leading to a fall Middleshaft Lowershaft 
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■Storage 
0When storing for an extended period oftime, store in a well-ventilated place outofdirect 
sunlight. 
ODo NOT place the productin a place where itwill be exposed to high temperatures such as 
neara fire or heater. Maycause deformation ordamage. 

■Disposal 
0Follow local rules and regulations forproperdisposal. 

■Warranty 
Montbell'swarrantycovers all defects in materials and workmanship to the original owner, forthe 
lifetime ofthe product. Ifa producteverfails due to a manufacturingdefect, Montbell will repairor 
replace the productatMontbell's discretion. This warrantydoes notcoverdamage(s) caused by 
accident, impropercare, negligence, misuse, alterations or normal wear and tear. Damage(s) not 
covered underwarrantywillbe repaired ata reasonable rate. Ifyou would like to make a warranty 
inquiry, please contactMontbell CustomerService orthe store oforiginal purchase. 

■Accessories (Sold separately) 
Thefollowingaccessoriesareavailableforusewiththisproduct 

●� TrekkingBasket ●� Pole Clip 
Replacementbasket Holdstwo polestogether. 
● PointProtector ●Trekking Pole Case 
Replacementrubbercap. Stores uptotwo poles. 
●� PointProtectorWalking 
Rubbercapshapedtoenhanceforward momentum. 
●Snow Basket 
Replacementbasketdesigned for use in snowy 
conditions 

■Specifications 
Style#: 1140277 Name: TrailPole Cam Lock Usable length: 105~130cm 
Style#: 1140278 Name: TrailPole Cam Lock S Usable length: 90~115cm 

All_product_specifica~_ons and designaresubjectochangewithoutpriornotice 
Actual produ"ctspecificationsmayvary. 
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