


※イラストは右足です。
※イラストはライトアルパインスノーシュー 56です。



本製品は、左右があります。ハーネスに
本製品は、左右があります。ハーネスに刻印されているR(右 )/L(左 )マークを確
刻印されているR(右)/L(左)マークを確認してください。また、靴が収まるようにス
認してください。また、靴が収まるようにストラップは緩めておきます。
トラップは緩めておきます。
右足
右足

❶母指球位置がフレックスバンドの上に乗るように意識して
❶母指球位置がフレックスバンドの上に乗るように意識して足を置きます（図A）。その際、かかとがヒールクリートの上に
足を置きます（図A）。その際、かかとがヒールクリートの上に乗ることを確認してください。かかとがヒールクリートに乗ら
乗ることを確認してください。かかとがヒールクリートに乗らない状態で使用するとデッキが破損する恐れがあります。
ない状態で使用するとデッキが破損する恐れがあります。
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❷２本のストラップで本製品を甲部に固定します（図B）。甲部を引き締めるようにテンションをかけた状態で
フックの突起にストラップの穴を通して固定します（図 C）。余ったストラップはバタつかないようにクリップに
固定します（図D）。

❸かかと側のストラップが上下に動かない位置
で、❷と同様（図C）にストラップを引き締
め固定します（図E）。余ったストラップは
バタつかないようにクリップに固定します
（図D）。

❹ビンディング部分が靴にしっかり密着し、
隙間が無いことを確認します。かかと側に
回したストラップが上下に動くようであれば
（図F）、❸をやり直してください。

（図E）
上下に動かない
位置で固定

（図F）
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*Illustrated is right snowshoe. 
*Illustrated is Light Alpine Snowshoes 56. 



❶ Place your foot so the ball of the foot rests on the 
❶ Place your foot so the ball of the foot rests on the flex band, ensuring the heel is seated on the heel 
flex band, ensuring the heel is seated on the heel cleat (Fig. A). Using the product without your heel 
cleat (Fig. A). Using the product without your heel properly positioned on the heel cleat may damage 
properly positioned on the heel cleat may damage the deck. 
the deck. 
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