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取扱説明書
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この度はお買いあげいただき、誠にありがとうございます。この取扱説明書（以下「本説明書」といいます）は
本製品の正しい取扱方法を説明しています。ご使用の前に本説明書をよくお読みいただき、正しい使用方法
をご確認ください。
なお、ご不明な点等ございましたら、販売店もしくは（株）モンベルカスタマー・サービスまでお問い合わせく
ださい。本説明書は大切に保管してください。

■特長
軽量でシンプルな構造ながらも、必要な機能を備えた大型バックパックです。 2、3泊程度のテント泊に適した
60L（女性用は50L)と長期縦走にも対応する80Lと100L（女性用は70L)をラインアップしています。

■吾部の名称
＊写真は60Lです。

隠しポケット（トップリッド底部）7

ピッケルやポールなどを
固定できる

フック付きコード

サイドリリース
バックル付き

コンプレッションベルト

ショ見房
ハーネスー

■安全上の注意 I必四お読みください 1

ふ警告醤；虐澁醤猛醤円霜猛盟翌喜悶畠詮悶話；す。

ショルダー
スタビライザー

パックカバー収納ポケット

0本製品の改造や分解などは絶対にしないでください。性能が損なわれ、充分に能力が発揮できない恐れが
あります。
0正しいお手入れ方法、保管方法を守ってください。誤ったお手入れや保管方法を行うと、本来の性能を
発揮できない恐れがあります。
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ふ注意人が傷害を負ったり物的損害の発生が想定される内容です。

〇使用前は毎回必ず点検をしてください。老朽化が認められる場合や損傷が認められたり、疑わしい場合は直
ちに本製品の使用を中止してください。本来の性能が発揮できない恐れがあります。

■使用前の点検 ：塁孟盆芯霊醤孟芸、嚢悶召：てください。
口本体に破れがないか ロバックルなどに破損がないか

■使用方法
0トレールウォーターパック（別売）取り付け方法
トレールウォーターパックは荷物を降ろさずに行動しながら水分補給ができる、チューブで給水するソフト
タイプのポトルです。装着の際はトレールウォーターパック付属の取扱説明書も併せてご覧ください。

ループ
トレールウォーター
パックのスライドパ
ーツのフックを荷室
内上部の図のルー
プに掛けて装着し、
図の通し穴からバッ
クパックの外にチュ
ーブを出します。

トップリッド側
通し穴 ／ ．．l．． 、、．．

と

トップリッド側の通し穴
からチューブを外に出
し、ショルダーハーネス
のループ(A)に通し、
飲み口の位置を調節

します。チェストサポート
に付いている固定用ク
リップ(B)も併用しま
す。

0フィッティングの手順
背面長の調節
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③ご自身のサイズに適
合するショルダーハー
ネスのポケットに本体
側のテープを左図の
よっに通します。

②左記の背面長に適合する
ショルダーハーネス位置を
確認します。必要に応じて
ショルダーハーネス付け根
のラダーバyクルを緩め、
ショルダーハーネスを外しま
す。

④テープは根元のプレートま
でしっかり差込み、ラダー
バックルに通します。

か＼使用中の緩みや・ズレを防止するた
め、余ったテープは右
図のように折り返して
再びバックルに通して
おきます。
浮きや余裕がないよう
にテープはしっかり引き
切ってください。
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背負い方

パックがジャストフィットしている状態とは、バックパネルとショルダーハーネスが体に隙間無く接している状態
のことをいいます。ご使用にあたっては、ご自身の体格に合わせて、適切なフィッティングを行ってください。

本製品の各バックルに通したテープをあらかじめ適度に緩めておきます。また、実際の使用状態での正しいポ
ジションを得るために、まず 10kg程度の荷物をパックに入れます。

→ 
パックを背負い、腹
部を圧迫しないよう
に腰骨部分でヒップ
ベルトを締める。

R 

ショルダーハーネス ヒップスタビライ ショルダースタビラ ショルダーハーネスを
が体にフィットするよ ザーを引いて底部 イザーを引き、上部 安定させるために
うにショルダースト の左右の揺れを防 の重心を体に引き チェストサポートを留
ラップを引く。 ぐ。 寄せ安定させる。 める。

以上で、本製品の基本的なフィッティングは完了です。ただし、各テープ類の長さは身に着ける服によっても

変わりますので、その都度の微調節が必要です。苦しくならない範囲でしっかり締めてください。

※本製品に内蔵されているフレームは、あらかじめ体の背面のカーブに合わせて曲げています。弾性が強

く使用者の体の背面カーブに形状が追従するので、力を加えフレームを曲げて調節する必要はありま

せん。

■お手入れ方法 霜訴孟袷揺詐唸喜翡習荏厚営ざ令を縮めます。
〇水で汚れを洗い流す場合、フレームを抜いてください。

〇背面の汗による汚れや泥の汚れを水で軽く洗い流した後に中性洗剤を含ませたスポンジでブラッシング

をし、洗剤を洗い流してから陰干ししてください。

〇ドライクリーニングや洗濯機による洗濯はしないでください。生地を傷める恐れがあります。

〇乾燥機を使用しないでください。熱で劣化し、製品の寿命を縮める恐れがあります。

0長期の使用により、はっ水性能（水を弾く力）が低下した場合は別売のはっ水スプレー等をご使用くださ
い。

■保管方法
〇高温になる場所を避け、風通しの良い場所に保管してください。

〇ガソリンやシンナーと一緒に保管しないでください。

■廃棄方法
〇廃棄方法はお住まいの自治体の収集方法に従ってください。
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■Warranty 
Montbell's warranty covers all defects in materials and workmanship to the original owner, for the 
lifetime of the product. If this product ever fails due to a manufacturing defect, Montbell will repair 
or replace the product at Montbell's discretion. This warranty does not cover damage(s) caused by 
accident, improper care, negligence, misuse, alterations or normal wear and tear. Damage(s) not 
covered under warranty will be repaired at a reasonable rate. If you would like to make a warranty 
inquiry, please contact Montbell Customer Service or the store of original purchase. 

■Specifications 
【Style】
#1133529 

#1133528 

#1133531 

#1133530 

#1133532 

【Name】

Trekking Pack 50 Women's 
Trekking Pack 60 
Trekking Pack 70 Women's 
Trekking Pack 80 
Trekking Pack 100 

Women's models feature the same design and functionality as men's models, but have 
back length, hipbelt, and shoulder harness specially designed for the female form. 
These models are ideal for heights ranging from approx. 145 cm to 165 cm. 

All product specifications and design are subject to change without prior notice. Actual product 
specifications may vary. 
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mont-bell 
User's Manual 

Trekkin Pack Series 
Thank you for purchasing this product. Before using, please carefully read this manual for instruc­
tions on the proper care and usage of this product. 
If you have any questions regarding this product, please contact Montbell Customer Service or the 
store of original purchase. Keep this manual for future reference. 

■ Description 
Provides large capacity with a streamlined, lightweight, and durable design. Comes in a 60L size 
(50L for women) suitable for 2 to 3 night backpacking trips, and an 80L and 1 00L size (70L for 
women) suitable for longer trips and expeditions. 

■ Components 
*Illustrated is 60L model. 

Hidden security pocket~ 
(underside of top lid) I 

Elastic loops 
with hook for 

securing ice axes, 
trekking poles, etc. 

Quick-release 
compression 

straps 

Adjustable 
shoulder- o 
harness 

Shoulder 
strap 

adjusters-

.---,---- Load lifters 

Pole loops 

Hipbelt stabilizer 

Stow-away rain cover 

■ Safety Warnings I Please read carefully. I 

&WARNING! Under certain conditions, use of this product can result in injury, 
death, or property damage. 

Ooo NOT modify or alter this product. Improper modifications and alterations can damage the 
product and impair functionality. 

OPlease follow recommended care and storage instructions. Improper care and storage can lead 
to a decrease in performance. 

D 



+. CAUTION•. Under certain conditions, use of this product can result in injury 
~ or property damage. 

OPrior to each use, check the product's condition and stop using immediately if you notice any deterio­
ration from age/use, damage or irregularities. May negatively affect the performance of the product. 

■ P ■ t ■ t th" d t " • Stop using immediately r1or O use, 1nspec IS pro UC 10r ■ if you notice any irregularities. 

□Damage to the fabric and straps □Damage to the buckles 

■ Directions 
Olnstalling the Trail Water Pack (sold separately}---------­

Trail Water Pack is a hydration bladder with a drinking tube that allows you to hydrate on 
the go without removing your backpack. Refer to the user's manual included with the Trail 
Water Pack when installing it. 

Loop Tube port 
Attach the hook on 
the slide lock bar of 
the Trail Water Pack 
to the loop located at 
the top inside the 
main compartment. 
Pass the tube 
through the port to 
the outside of the 
pack. 

Tube port-----::::::=i Pull the tube out 
at the base/ .J. through the tube port. 
of top lid / ·-. . Pass it through the 
A .···· . • .. .-- loop (A) on the 

) • shoulder strap and 
., adjust the position of 

the drinking valve. Use 
the clip (B) on the 
chest strap to secure 
the tube in place. 

0Fitting the backpack------------------­
Adjusting Back Panel Length 

l!h®M@$1ti 
C7vertebra 
The bone sticking out when 
you bend your neck forward 

Torso length 
Measurement between C7 
and the top of hip bones 

Top of hip bones 

Hip bone 
circumference 
Horizontal line connecting 
the top edges of both hip 
bones (iliac crests) 

Q)Measure your torso 
length based on the left 
figure. The shoulder 
harness of this product 
is adjustable to 
accommodate the 
following torso lengths. 

[Women's] 
·S:~51cm ·S:~46cm 
• M: 51 ~55cm • M: 46~50cm 
• L : 55cm~ • L : 50cm~ 

@Thread the pack 
body strap through 
the slot on the 
shoulder strap as 
shown in the figure 
on the left. 

®Confirm the shoulder 
harness sizing that 
matches your torso 
length shown on the left. 
If necessary, loosen the 
ladder buckle at the base 
of the shoulder strap and 
remove the shoulder 
strap from the pack. 

@Pull the strap until the 
base plate is tightly fitted 
to the shoulder strap, then 
thread the strap through 
the ladder buckle to 
secure. 

/2\ To prevent 
~ loosening or 

shifting of the strap during 
use, feed the excess strap 
back through the buckle 
again (as shown on the 
left). Make sure to pull the 
strap through tightly so that 
there is no loose points. 



Wearing and adjusting 

The correct fit is achieved when the back panel and shoulder harness fit the body without any 
gaps. When using the pack, ensure that it is properly fitted according to your own physique. 

Before fitting, loosen all straps slightly. When simulating actual use conditions, load approx. 10 kg of 
weight into the backpack. 

Put the pack on, 
then fasten the 
hipbelt with it sitting 
on the hip bones. 

Pull the adjusters to 
fit the shoulder 
straps comfortably 
around your 
shoulders and 
under your arms. 

Pull the hipbelt 
stabilizers to prevent 
the backpack from 
shifting left and right. 

Pull the load lifters to 
draw the backpack's 
center of gravity in 
closer to your body. 

Fasten the chest 
strap to secure the 
shoulder harness in 
place. 

The fitting of your backpack is now complete. Depending on what you wear, you may need to make 
minor adjustments to the shoulder straps, load lifters, and hipbelt straps. Fasten straps so that they 
are secure, but do not cause discomfort. 

*The integrated frame of this product is pre-shaped to match the natural curve of the 
back. It is resilient and conforms naturally to the shape of the wearer' s back, requiring no 
bending or adjustment. 

■ C Improper care and storage of this product can shorten its lifespan. are Follow the recommendations below to extend the lifespan of your product. 

ORemove the frame before cleaning with water. 

OTo clean sweat stains and dirt, first rinse gently with water, and then use a sponge soaked in mild 
detergent to clean the surface. Rinse off all detergent and dry in the shade. 

ODo NOT dry clean or machine wash. May damage the fabric. 

ODo NOT dry in a dryer. May shorten the lifespan of the product. 

OWater repellency will decrease over time. To restore performance, apply a water repellent spray 
(sold separately). 

■ Storage 
OStore in a well-ventilated, cool place. 
ODo NOT store together with gasoline or paint thinner. 

■ Disposal 
OFollow local rules and regulations for proper disposal. 
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