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安全・快適に楽しむために

日帰り登山の基本装備
山を安全・快適に歩くためには、適切な装備が必要です。

無雪期の日帰り登山を想定した基本装備についてこ紹介します。
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バックパック

POINT 

ロストレッチ性に優れ動きやすいものを

口肌着は汗冷えしない速乾性の高いものを� 

□日帰りでも防寒対策はしっかりと

動きやすさや、速乾性に優れるウエアを選びます。

行動中は脱ぎ着をして快適温度を保ちましょう。

雨天や強風に備えて

レインウエアは必携です。

日帰り登山でも上下を

携行しましょう。

一

場

トレッキングパンツ

足上げしやすく動きやすい

ものを。使用する季節に合っ

た厚みの生地を選ぶとよい

でしょう。

帽子／グローブ／ソックス

熱中症や日焼けを予防する帽子。グローブ

は行動時に手を保護します。ソックスはくる

ぶし以上の丈でクッション性に優れたもの

を用意します。

【モデル羞用アイテム】ストレッチ� O.D．ワークキャップ ¥3,600／ストームクルーザー・ジャ

ケット� Men's¥22,000／クリフライトパンツィージーフィット� Men's¥7,800 / WIG. 

クールトレッキンググローブ� Men's¥3,600／マウンテンクルーザー� 400ウィズゲー

ター� Men's¥25,300／パランスライト� 30¥12,100／アルバインポール� ¥8,000 

PヽOINT 

口荷物の量に合わせて容量を選ぶ

口体にフィットするものを

口雨天に備えパックカバーも用意

ウエストベルト、チェストサポートが

付いたモデルはフィット感が高く、

肩への負担を軽減します。一20~30L 

POINT 

口雨天時やぬかるみも歩ける防水性

口足首を保護するミドルカット以上を

口購入前には必ず試し履きでチェック

登山スタイルやコースに

応じて適した登山靴を

選びましょう。

ポール

歩行時のバランスを保ち、転倒を防ぎ

ます。登りでは推進力を高め、下りでは

脚にかかる負担を和らげます。

こ詈’：心こ7 
日帰り登山からステップアップ！

》〉 ー 加ぷ':= l m畑

・ ]  
登山装備ガイド「テント泊編」
～パンフレットをご覧ください。
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［ 安全登山の心得 ］ 
登山計画と旱立ち・旱着き 山歩きのマナーと安全対策 アウトドア保険で万が一に備える

登山の基本は「早立ち・早着き」です。遅くとも日没 ●登山道でのすれ違いは「登り優先」が基本。道を譲るときは、 山で救助が必要になった場合やケガをした場

の1時間前までには下山できる計画を立てます。 滑落の危険がある谷側ではなく、山側に身を寄せましょう。 合など、状況によっては多額の費用がかか

下山が日没に間に合わないようなら登頂していな ●道に迷ってしまったら、現在地を確認できる場所まで引き ります。万が一の事態に備えて保険に加入し

くても下山しましょう。暗闇の中での行動は道迷 返すのが基本です。そのまま進んだり、沢を下ったりするの ておきましょう。対象とする山のレベル、補償

いや転倒の危険があります。 は危険です。 内容に応じて選びます。

快適登山の

秘訣 レイヤリングで快適に レイヤリング

について

もっと詳し＜！

気温は標高が100m上がるごとに約0.6℃下がるといわれます。登山口から山頂まで快適な行動を

保つには「レイヤリング《重ね着》」で体感温度を調整することが重要です。ウエアの役割を3つの
回磁別回

麟層（レイヤー）に分けて考え、状況に応じて脱ぎ着し、気温や体感温度、天候の変化に対応します。

【3つのレイヤーの役割】

雨

゜

→アンダーウエア、Tシャツなど
皮膚表面の汗

【行動中の衣服調節（例）】 ・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

休憩時
携行してきた防寒着を着用し、

汗冷えしないよう工夫をする ¥、¥¥、¥¥： 
強風時や稜線で
風が強く体が冷えるとき

はアウターを羽織る

（（ 
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：〇ァウターレイヤー� I昌竺；：：：；；こはご冗？性、軽量性］

晴天でも上下を必ず携行。防風性も高いのでウインドシェルとしても使えます。 聰類
叡蕗
レインウエア

一覧はこちら一
品、� EC ♦ ♦ 
優れた透湿性を持つ
スーパードライテック 脇部に換気口を搭載した 軽くしなやかな着心地の

採用モデル ゴアテックス採用モデル ゴアテックス採用モデル

ストームクルーザーR テンベストジャケット� GORE-TEXレインパンツ

ジャケット� Men's Women's Women's 
#1128733/¥22,000 #1128723/¥34,200 #1128726/¥20,500 

防風性に優れ、 防風性と保温性を備え、
晴天時の稜線などで活躍。 中間着しても使える高機能ウエア。一 一髄 璽

ウインドシェル ソフトシェル

一覧はこちら 一覧はこちら

耐久性と軽量コンパクト性を 動きやすさと軽量性を 防風シェルに裏地を 高いストレッチ性と

バランスよく両立 備えた超軽量シェル 組み合わせ快適な着心地 防風性を備える

ウインドブラストバーカ� Men 
#1103322/¥8.400 #1103307/¥10.230 #1106714/¥9,600 #1106726/¥12,430 

's 

r O ミドルレイヤー� I畠� :::m::::::::?::：温度に合わせて ］ 

U.L．ストレッチウインドバーカ� Women's ライトシェルジャケット� Men's クラッグジャケット� Women's 

一 保温性を確保し、日焼けやケガの予防になる長袖がおすすめ。� 

w icron 

麗
シャッ

一覧はこちら

一 翌芸芸：；笞。ンス

，

優しい肌触りと機能性を
両立した快適素材� 

WIC.T 
アクティブ� 
#1114724/¥3,300 

ストレッチ性があり、

動きやすいものがおすすめ。一
霞学‘；こちら

空気層を備え 柔らかい肌触りで
汗冷えしにくい 通気性に優れたシャッ

ウィックロンRZEOロングスリーブ� WlC，ライトシングルポケット
ジップシャツ� Women's ロングスリーブシャツ� Men's 
#1104941/¥5,500 #1114834/¥6,900 

く111ストレッチIll|〉

ストレッチ性に
優れ動きやすい

ショーツ

キャニオンショーツ� 
Men's 
#1105739/¥7,700 

薄手ながら暖かく、心地よい
肌触りのシャミース™を使用

シャミースジャケット� 
Men's 
#1114432/¥7,040 

〈Illストレッチ� 111〉 二
適度なハリ・コシを 縦横2方向の
備えた生地で ストレッチ性を備え
快適な着用感 足上げしやすい� 

ODカーゴパンツライト クリフライトバンツ� 
Men's イージーフィット� Women's 
#1105772/¥11,800 #1105774/¥7,300 
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oペースレイヤー� I昌目 ：m：仁芯霊・ます。気温や運動量を ］
、zoターこ字霊腿 ソ:i]輻

蒸れを軽減する化学織維素材や、

消臭効果のあるウール素材を。

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

鰭
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覧

ち

気温やアクティピティに応じて素材と厚みを選択します。

厚みは薄手、中厚手、厚手をラインアップしています。一 一ハーフパンツと

組み合わせて使用。

U9“*ro” 
SUPER WlCKDRY F9BEn

速乾性に優れる
化繊素材

軽量で速乾性に優れ、オールシーズン活躍
ジオラインRL. W．ラウンドネックシャツ� Men's 
#1107732/¥3,740 

SUPERMERINOWOOL:悶霜；閉

クッションになる
パイル面を外側に
設けたソックス

WIC．トレッキングオーパイル
ソックス� Women's 
#1118867 
¥1,870 

MERINO¥,t如

ウールを使用した
指間が蒸れにくい� 
5本指ソックス

サポート機能を搭載した
汗冷えしにくく、消臭性に優れる メリノウールトレッキング薄手の高機能タイツ
スーバーメリノウールL.W.ラウンドネックシャツ� Women's 5トゥソックス� Men's 

サポーテックRタイツ� Men's#1107662/¥7,040 #1118614 
#1107698/¥10,340 ¥2,600 

: ••• 日燒け・暑さ対簑 ．．． ］ ［ ◆◆◆ 寡さ対簑� ◆◆◆ ］ 

（ キャツブ ） （ アームカパー ヽーノ 四 ：塁塁塁：げ芯：。気温:m響
通気性・速乾性に 日焼けを涼しく防ぐ 一覧はこちら回 一：� 

優れる素材を使用
WlCクールキャップ� 
#1118938/¥4,000 

WlC．クールアームカバー� 
Women's 

#1118959/¥2,400 

、=><� 
BOO 

ÌIl山9Hヒ9山� lll. 

EHCELOFT 

............................................................... 

（ サングラス ） 

反射光を抑えクリアな視界を確保

トレールグラススモールワイドレンズ� 
#1109256/¥7,700 uv 

UPF30 軽量コンパクトで 蒸れにくさと適度な保温性を

暖かいダウンジャケット 備える軽量ジャケット顎恕
スベリオダウンRジャケット� Women's EXライトサーマラップジャケット� Men's
#1101662/¥17,050 #1101688/¥15.400薗羞ば盆土� 

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ,I冒屋風の力で暑い時も涼しく快適に

l[!/i 

.... 
疇回□言

・-

F◎ /wファン：ロー⑪誓14:]し三ii- 輝グローブ 雨天時に活躍する防水仕様 薄手で速乾性に優れる一覧はこちら
ドライテックRレイングローブ シャミースTMグローブ� Men's ~ #1118864/¥7,920 #11184 78/¥2,200 

（ニットキャツブ）

ウール素材で暖かい
ライトリブニット

●言竺竺竺昌置言� ” 
ワッチキャッブ＃2
#1118680/¥2,750 

4:9；く¥：ピ。
向攀り；はこちら



----

パックパック
日帰りなら20~30Lが使いやすい。雨に備えてバックカバーも忘れずに。 一覧 ► 

‘
一
Rー� 

-

1謬芦；；ト� 1隣こな＿パック
多彩なポケットを備え、 操作性・防水性に優れる� 20~110Lとあらゆ バックパックを下ろさなく

る容量に対応する幅
収納力に優れるパック ロールアップシステムを搭載 広いラインアップの

ても水分補給ができる

トレールウォーターバック� 1.5L
ガレナバック� 25 アルチプラノバック� 30 軽量バックカバー� #1134192/¥3,410 
#1133162/¥16,500 #1133466/¥17,000 

フットウエア

一
日帰りなら軽量で足首をサポートしてくれるミドルカットがおすすめ。 一覧 ►

雨や小石が靴の

中に入るのを防ぐテ
一♦

テ
一♦ 呻� L 

GRIPPER DRY扉c
モンベル

オリジナルソール

従来のソールを遥かにしのぐ� ― 防滴性とストレッチ性のある 軽量でやわらかいミドルカットの

ゲーター一体型

マウンテンクルーザー400
ウイズゲーター� Men's 
#1129702/¥25,300 

コースによって必要な装備

IIIIL.""J'』:

岩稜や落石が

あるコースでは

全天候型ブーツ

マウンテンクルーザー600 
Women's 
#1129636/¥22,550 

冨
ヘルメット
一覧

緊急時に

役立つ
アイテム

日没までに下山でき

ないとき、ケガをした

ときなどの緊急時に

役立つ装備です。

ヘルメットを着用� 

LWアルバインヘルメット� 
#1124639/¥9,790 

一
※中身は付属しません

応急処置セットを

コンバクトに収納

ファーストエイドバッグ� S 
#1133184/¥5,200 

グリップカがスリップによる
転倒などのリスクを軽減し、

安定した蹴り出しを実現。

露
ポール

脚の負担を減らし 一覧

歩行をサポート一
アルパイン
フォールディングポール 120
#1140266/¥12,300 

※1本単位での販売です。

ドライテックライトスバッツ� 
#1129785/¥5,100 

" 臼， 巨攣潔回
軽アイゼン

ブーツの上から 一覧

簡単に装着できる

チェーンスバイク� 
#1129740/¥6,050 

一一一 一
自分の位置を

知らせるのに役立つ

エマージェンシーコール� 
#1124247/¥770 

日帰りでも必ず携行

予備電池も忘れずに

マルチバワーヘッドランプ� 
#1134204/¥2,970 

体から放出される熱を ※ポールは別売りです。

反射し体温低下を緩和 風雨から身を守る

コンバクトマルチシート� U.L，ツェルト� 
#1124616/¥1,650 #1122705/¥22,000 

※エマージェンシーシートかツェルトのどちらか一方を用意しましょう。
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食品・サプリメント

一覧 ► 

1D●yセット

熔 こ
心＜匹� 
1闊l↓』i血

疲労軽減・回復促進を

効果的にサポート

アウトドアサプリメント� 1Dayセット 
#1324532/¥770 

※食品の価格は内税8％です。

一
アクセサリー

一覧 ►

便利な機能を搭載した

多機能ナイフ

ピクトリノックスクライマー

モンベルロゴ� 
#3506666/¥4,950 

一
［レンタル受付中l
モンベルストアでは

熊よけスプレーの
レンタルができます。� 

.~,• 

冒瓢 水分補給に欠かせないアイテム。サーモポトルがあれば温かい食事も楽しめます。

＂

川や湖などから、安全な飲料水を確保できる

携行性に優れた

ポータブル浄水器

登山用に開発した ウォーターフィルター

軽量コンパクトで 細口で飲みやすく、� 
#1134272/¥6,600 

• 

麗
．

．

．

．

 

圃

一•一 一着替え
などの

収納

ま
ら

＂
�
 

~, ＂＂
く
ち

•
＂

＂
く
ち
＂

．

．

＂
し
こ
・

~
詳
~

．
 

．

．
し
こ

~
詳

．・．~#1134167/¥4,400 #1134198/¥2,300 

．

．

保温性に優れたポトル 耐久性に優れたポトル

アルパイン クリアポトル
サーモボトル� 0.5L アクティブ� 0.75L 

軽量で持ち運びしやすく栄養価の高い食べ物がおすすめです。� 

—~ ・一�  
R9SOTT•一� -
ーs 

9 ■ lH —·’ 19111111■� 
9●� 
19
陀

9,| 

3分でできる� 1分でできる山のおかず 持久力を必要とする

フリーズドライの山ご飯 手軽にタンパク質を補給 登山に適した行動食

カレーリゾッタR リゾッタRサラダチキンガーリック アウトドアエナジ一TMバーロングトレールチョコ＆ナッツ� 

#1324507/¥490 #1324523/¥550 #1324518/¥270 

登山を安全・快適にするアイテムを状況に応じて追加します。

一
一� c お尻の冷えを防ぎ 軽量コンパクトな

休憩時を快適に 携帯トイレ

トレールクッション� O.D．トイレキット 3個入り� 
#1134108/¥1,980 #1150112/¥880 

万がーに備える 野生動物に人の

護身・防犯スプレー 存在を知らせる
強力な熊撃退

ベッパージェルウイズ� 

一 - 一トレッキングペル
成分を配合

ラウンド フロンティアーズマン� 

#1899172/¥1,650 
アタッチメントクリッブ

#1134180/¥990 マックスベアスプレー� 

234mL 
#1899175/¥12,100 

E 
山小屋泊登山に
便利な追加装備

0一
．ポケットウェットティッシュD〇．� Sライトポーチ5Lアクアペルスタッフバッグ

[

やデザ

函

に
の
一

団

自

シ

四

布

独

一

／

が

い

万
455

り
な
ン

周

れ

乃

121

顔
触
レ
訂

着替えなどを濡れから守る 小物の収納に便利 身体を清潔に保つ

#1133283/¥2,600 #1123679/¥3,000 #1150108/¥126 

日帰り装備に着替えや洗面用

具など宿泊アイテムをプラスし

ます。山小屋によってインナー

シーツが必要になる場合があ

るので事前に確認しましょう。
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｛登山装備チェックリスト 無雪期登山を想定した装備リストです。対象とする山域、時期、天候により、

適した装備が異なる場合があります。現地に問い合わせるなど入山前の下調べをおすすめします。

--—·旦·1レインウエア（上下） ＊ 
行動着（長袖シャツなど） ＊ 地図＆マップケース� 

時計1アンダーウエア ＊ 
- -—· 

タオル（手ぬぐい）ソックス ＊ 
1グローブ ＊ 
帽子 ＊ 
1防寒着
着替え（ソックス・アンダーウエア）

0ロールペーパー・携帯トイレキット
携

行

品

緊
急
用
品
・
そ
の
他

ガベッジバッグ（ゴミ袋）

ライター・防水マッチ

GPS・高度計

1サポートタイツ 筆記用具

スパッツ

日焼け止め・リップクリーム� 0サングラス� 

トレッキングプーツ� 

1

゜0*
*
0
0
0
*
*
0
0
0
0

バックパック マスク

パックカバー（モデルに応じて用意） 救急用品・常備薬

ポール（先端のキャップも） 健康保険証・身分証明書

ギ
ア

ヘルメット 携行食・非常食

ヘッドランプ（予備電池含む） サプリメント

水筒またはウォーターパック 登山届（事前提出）

保温・保冷ボトル 携帯電話（予備バッテリー含む）

クッカー・ストープ・燃料

*
*
*
0
*

エマージェンシーシート
またはツェルト

補修用テープ・細引き

エマージェンシーコール（ホイッスル）

熊鈴・熊よけスプレー

山岳保険

食器・カトラリー

チェーンスパイク（アイゼン）

＊…必須 〇…必要に応じて用意

l-

1モンベル・アウトドア・チャレンジで登山に挑戦� l
初めての方でも楽しめるツアーを多数ご用意しています！

登山技術を一緒に学べる

山歩き講習会

初級～上級まで幅広くご用意� ::Jf~トレッキング

缶

モンベル保険ウェブサイト イベントなどの詳細は
［ オンラインでお申し込み可能

l 
https://hoken.montbell.jp/ ウェブサイトをご覧ください ►A●C引受保険会社：AIG損害保険株式会社 取扱代理店：株式会社ベルカディア(D-0076722026-03) mont-bell叩tdoMcha"町さ~ https://event.montbell.jp/ 

四モンベルの1修王里サーピス� 
- ば『缶A』"!w'2 

5

異
ふ罵

A
地 で広がる山の楽Lみ
滝形図とアブリ

J製品の機能を完全修復 ：二；7夕：ぶごt;
山の魅力や楽しさ、そこで生まれた

文化をより深く掘り下げてお伝えすJ正規パーツで自然な仕上がり
る、山岳雑誌『岳人』。美しい写真や

末永く製品をお使いいただくために、メーカー 一歩踏み込んだルポが好評の特

ならではの万全の体制でサポートします。 集や、知的好奇心を刺激する連載、

対応内容（一部例）
役立つ登山情報などが満載です。

◎ウエアやバッグの生地破れ修理 ◎フットウエアのソール張り替え

◎テントのポール交換— 驀
回
吟
＃
回

：詳細はウェブサイトで 回澤回
ご確認ください� -- 麟132ベージ／¥1,100（内税10%)

： 
gakujin. 

etc... さまざまなモンベル製品の修理を承っています。

:https:// jp/https://support.montbell.jp/repair/ 

●記載されている価格の有効期限は2025年7月31日です。
●本誌掲載の価格はすべて税込価格です。
●商品仕様、デザインおよび価格は予告なく変更することがあります。
●商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なる場合があります。
●重呈などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。
●‘‘R”または‘ヽ TM’'が付された標章は、株式会社モンベルの登録商標または商標です。
ただし、下記の標章は各社の登録商標または商標です。
「BOA"(BOATechnology社商標）」

紺斜tモンペlし� |IIIIIIII II IIIII〒550-0013 大阪市西区新町2-2-2 
TEL.06-6531-4761 FAX.06-6531-4969 11100000611269349 

#190231125 

https://support.montbell.jp/repair
https://event.montbell.jp
https://hoken.montbell.jp



