
ジャパンエコトラッ
ク ルートマップ

県境の里山をめぐ
るロングトレイル

信越トレイル

信越自然郷の高
原を駆け抜ける

信越五高原ルート

日本最長の川を下
る

千曲川カヤックルー
ト

他、全 29ルート

豊かな自然とニッポ
ンの伝統を

色濃く残す信越9市
町村

信越自然郷
SHIN ETSU- SHIZENKYO

長野県・新潟県

1ルート
トレッキング 16ルート

サイクリング 2ルート
カヤック 3コース

スノーシュー 4コース
クロスカントリース

キー

3ルート
コンビネーション

13
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