
冬季の縦走やアルパインクライミングに対応する、
軽量ながらも高い剛性を誇るアイゼンシリーズです。 積雪への備えや、夏の雪渓歩きなどに適した軽量・コンパクトなスノースパイクシリーズです。

靴への装着方法に合わせて、3種類のタイプをご用意しています。靴との相性や用途に合わせてお選びください。

カジタックスアイゼンの装着方法について

LXF-12 LXB-12 LXT-12/10
前後を金具とレバーで固定する方式。
つま先とかかとにコバがある靴にの
み取り付け可能。強い力で固定され
るため、冬季縦走やアルパインクライ
ミングに適しています。

後ろのみレバーで固定する方式。か
かとにしっかりとしたコバがある靴
にのみ取り付け可能。ワンタッチタ
イプがつかない靴にも素早く取り付
けることができます。

樹脂製ハーネスとテープで固定する
方式。コバがない靴にも取り付け可
能。オーバーブーツを履いた時など
にも合わせることが可能です。 アイゼンのヒールレバーやトゥベイルを取り

付けるために、しっかりとしたコバがあります。
アイゼンを取り付けるためのコバがありま
せん。

ワンタッチタイプ セミワンタッチタイプ テープタイプ コバがある靴 コバがない靴

起伏のないコースの
雪山トレッキングに 積雪がある低山ハイクや夏の雪渓歩きに 積雪への備えに最適な

軽量コンパクトモデル

スノースパイク＆チェーンスパイク…P.3・4

スノースパイク
10

スノースパイク6 チェーンスパイクスノースパイク6 
クイックフィット

コンパクト
スノースパイク

冬の本格登山やアルパインクライミングに 冬季の縦走に

カジタックス アイゼン…P.2

LXF-12 
アイゼン

LXB-12 
アイゼン

LXT-12 
アイゼン

LXT-10 
アイゼン

ワンタッチタイプ
12本爪

セミワンタッチタイプ
12本爪

テープタイプ
12本爪

テープタイプ
10本爪

軽アイゼン
8＋2本爪

軽アイゼン
6本爪

軽アイゼン
6本爪

軽アイゼン
チェーンスパイク

軽アイゼン
4本爪

高い 低い雪面での制動力

アイゼン ラインアップ

雪山で安全、快適に行動するためのギアをラインアップ

スノーギア
SNOW GEAR

2024～2025 Fall & Winter

■■D樹脂製ハーネス
つま先とかかと部分には、低温下でも硬
くなりにくい樹脂製ハーネスを使用。装
着が容易で、高いホールド感を実現。
※	「LXF-12アイゼン」を除きます。
※	「LXB-12アイゼン」はつま先部分のみ
に棚脂製ハーネスを使用しています。

■■E靴幅に合わせて選べる
ワイドモデルは、トゥハーネスをアイゼン
の外側に取り付けているため、幅の広い
靴でもつま先を適切な位置に置くこと
ができます。　

ワイドノーマル

■A軽量・高剛性構造
アイゼンの周囲全体をL
字断面のリブ状に加工し
ています。平面的な断面
構造のアイゼンに比べ、
薄くてもより高い剛性を
持たせることができ軽量
化に寄与しています。

■■Bジョイントシステム
前後部を接続するジョイントバーはソールの
屈曲に適度に追随するように剛性を最適化。
ガタつきのない快適な歩行を実現しています。

■■C縦方向のグリップ力に優れる
前側部の肉厚(2.5mm)を後側部(2.2mm)
より厚くすることで、進行方向へのグリッ
プカを高めています。

軽量性に優れたアイゼンやピッケル、アイスバイルなどの登はん道具を製造し、登山家に愛用され続けてきたカジタックス。
クライマーとしての経験を生かしたモノ作りは、多くの登山家から信頼を集めました。そのノウハウと職人魂をモンベルが
受け継ぎ、新しいブランドとして進化させています。

カジタックス アイゼン

左右専用設計
■�前爪がまっすぐ前を向き、�
蹴り込みやすい

■��靴の形状にフィットし、�
安定感に優れる

左右をそれぞれ専用設計にすること
で、全ての爪の位置と角度を最適化
し、高い安定感と氷雪面をしっかりと
捉えるグリップ力を発揮します。

■B�

■A

■D

■E

■C

商品
一覧はこちら



カジタックス アイゼン交換用品

LXF-12
アイゼン #1141154 ¥19,690 （内税10%）

アイゼン ワイド #1141153 ¥19,690 （内税10%）

【サイズ】S/M、M/L（各サイズの対応靴サイズは、対応表をご覧ください）
※靴の形状によっては対応サイズ内でも装着できない場合があります。
※前後にコバのある登山靴にのみ対応します。

【重量】870g[ ペア]　【素材】クロムモリブデン鋼［板厚 前爪2.5mm、後爪
2.2mm］
冬季の縦走からアルパインクライミングまで、幅広く対応する12本爪の
ワンタッチアイゼンです。つま先部分を固定するトゥベイルと、かかと部分
のアジャスター付きビンティングにより、スピーディーな着脱と安定性を
実現しています。

LXB-12
アイゼン #1141151 ¥18,590 （内税10%）

アイゼン ワイド #1141152 ¥18,590 （内税10%）

【サイズ】S/M、M/L（各サイズの対応靴サイズは、対応表をご覧ください）
※靴の形状によっては対応サイズ内でも装着できない場合があります。
※少なくとも後部にコバのある登山靴に対応します。

【重量】865g[ ペア]　【素材】クロムモリブデン鋼［板厚 前爪2.5mm、後爪
2.2mm］
冬季の縦走からアルパインクライミングまで、幅広く対応する12本爪のセ
ミワンタッチアイゼンです。かかと部分のアジャスター付きバインディン
グにより、スピーディーな着脱を可能にしています。

LXT-12
アイゼン #1141149 ¥17,490 （内税10%）

アイゼン ワイド #1141150 ¥17,490 （内税10%）

【サイズ】S/M、M/L（各サイズの対応靴サイズは、対応表をご覧ください）
※靴の形状によっては対応サイズ内でも装着できない場合があります。

【重量】825g[ ペア]　【素材】クロムモリブデン鋼［板厚 前爪2.5mm、後爪
2.2mm］
冬季の縦走からアルパインクライミングまで、幅広く対応する12本爪のア
イゼンです。コバのない登山靴にも対応します。

LXT-10
アイゼン #1141147 ¥16,390 （内税10%）

アイゼン ワイド #1141148 ¥16,390 （内税10%）

【サイズ】S/M、M/L（各サイズの対応靴サイズは、対応表をご覧ください）
※靴の形状によっては対応サイズ内でも装着できない場合があります。

【重量】770g[ ペア]　【素材】クロムモリブデン鋼［板厚 前爪2.5mm、後爪
2.2mm］
冬季の縦走に適した10本爪の軽量なアイゼン。サイズの小さな登山靴に
もよくフィットします。コバのない登山靴にも対応します。

テープバンドセット
#1141125 ¥2,200 （内税10%）

長年の使用により、アイゼンの
テープが摩耗したときのための
交換用テープです。左右一足
分セット。

アンチスノープレート 
LX-12用 #1141159 ¥2,420 （内税10%）

LX-10用 #1141158 ¥2,200 （内税10%）
カジタックス アイゼン専用の交換用スノープ
レートです。
※左右一足分セット

クランポンケース 
M #1123788 ¥2,420 （内税10%）
【サイズ】収納時：（長さ）26×（幅）11×（厚さ）10cm　【重量】105g
L #1123789 ¥2,530 （内税10%）
【サイズ】収納時：（長さ）31×（幅）11×（厚さ）10cm　【重量】115g
Mは8～10本爪、Lは12本爪に対応します。堅ろうな素材を使
用し、爪があたる部分には爪が突き抜けないよう生地を二重
にし、プラスチックボードで補強しています。

クランポンラップ
#1123790 ¥2,200 （内税10%）

【サイズ】展開時：68 ×68cm　【重量】186g　
バックパックの中の荷物を傷つけたり汚すこ
となくクランポンなどのギア類を包んでおけ
ます。8本〜12本爪に対応。六角レンチなどを
収納できるポケット付き。

A

B
C

ED

※�ソール（シャンク）が柔らかすぎる靴の使用はお控えください。
※�カジタックス アイゼンは靴の長さに合わせてアイゼン本体の長さ
を調節することができます。ご使用の前に必ずサイズの調節を行っ
てください。各製品が対応する靴底の寸法の目安は、右記のサイズ
対応表をご参照ください。
※単位はmmです。　
※靴の形状によっては、上記サイズ内でも対応しない場合があります。

品名 品番 A B C D ES/M M/L
LXF-12 1141154 183〜240 240〜290 65〜80 35 70〜77 40 前後にコバのある登山

靴にのみ対応。LXF-12  ワイド 1141153 75〜88
LXB-12 1141151 230〜285 285〜345 54 10〜20 70〜77 40 少なくとも後部にコバの

ある登山靴に対応。LXB-12  ワイド 1141152 65
LXT-12 1141149 230〜285 285〜345 54 10〜20 53 10〜20LXT-12  ワイド 1141150 65
LXT-10   1141147 205〜258 258〜315 54 10〜20 53 10〜20LXT-10  ワイド 1141148 65

フットウエアとカジタックス アイゼンのサイズ対応表（靴底）

LX-12用 LX-10用

M ブラック（BK）

L ブラック（BK） ブラック
（BK）

裏面

装着例
ワンタッチタイプ
12本爪

装着例
セミワンタッチタイプ
12本爪

裏面

装着例テープタイプ
12本爪

裏面

装着例テープタイプ
10本爪

裏面

カジタックス アイゼン

2

カジタックス スノーシュー56・46
取り付け可	 P.5

カジタックス スノーシュー56・46
取り付け可	 P.5

カジタックス スノーシュー56・46
取り付け可	 P.5

カジタックス スノーシュー56・46
取り付け可	 P.5



  スノースパイク共通機能

チェーンスパイク
#1129740 ¥6,050 （内税10%）

【対応靴サイズ】S（20.5〜23.5cm）、M（23.0〜26.0cm）
L（25.5〜28.5cm）、XL（28.0〜31.0cm）
【重量】242g（S）、263g（M）、287g（L）、316g（XL）[ペア]　
【収納サイズ】9×9.5×6cm
冬の低山や夏の雪渓歩行に適した軽アイゼンです。靴の上から靴下を履くよう
な感覚で簡単に装着できます。スタッフバッグ付き。

スノースパイク用 テープバンド
#1129623 ¥2,200 （内税10%）

2本セット。スノースパイク10・スノースパイク6専用の交換用テープバンドです。

フレックス
ジョイントバー
柔軟性に富んだジョイントプレート
により、靴底が柔らかいトレッキン
グシューズなどにも対応します。

【注意】
※雪山登山用の10本爪アイ
ゼンとしては使用できません。
前爪は、蹴り出し用であり氷壁
用・ 登はん用ではありません。

68

63
15～20

20～45

スノースパイク &チェーンスパイク 使いやすく強度・軽量性を兼ね備える軽アイゼン

スノースパイク 10
#1129460 ¥13,750 （内税10%）

【サイズ】S/M、M/L、L/XL　【重量】562g（620g）[ペア]
【収納サイズ】11×22×9cm
中級山域までの冬山トレッキングに適したスノースパイクです。前爪は小振りな
形状なのでスパッツやブーツに引っ掛かりにくく、ハイキングやトレッキングで
も快適です。
※（　）内はスタッフバッグを含む総重量です。

スノースパイク6 クイックフィット
#1129613 ¥9,680 （内税10%）

【サイズ】S（21.5～23.0cm）、M（23.0～26.5cm）、L（26.5～30.0cm） 
【重量】520g（580g）[ペア]　【収納サイズ】12×19×9cm
積雪がある低山でのハイキングや夏の雪渓歩行に適した6本爪タイプのスノー
スパイクです。操作性と安全性を両立した独自のラチェットバックル（特許取得
済）を採用。
※（　）内はスタッフバッグを含む総重量です。

スノースパイク 6
#1129619 ¥9,020 （内税10%）

【サイズ】フリーサイズ（21.5～30cm）　
【重量】490g（540g）[ペア]　【収納サイズ】11×18×4cm　
6本爪の安定感のあるスノースパイクです。ブーツへの取り付けはテープで留め
るだけのコンパクトモデルです。収納サイズも小さく携行に便利です。
※（　）内はスタッフバッグを含む総重量です。

3

高強度素材の使用
本体には非常に硬く、耐摩
耗性に優れたS55C 炭素
鋼を使用しています。

スタッフバッグ
摩耗・引き裂き強度に優れた
生地にPVCコーティングを
施しているので、ザックに収
納した際、他の内容物を傷つ
けたり、濡らしたりする心配
がありません。

装着例

裏面

裏面

装着例

装着例

裏面
付属の六角レン
チを使用して、
足幅の調整がで
きます。

波形アンチスノープレート
裏面には雪が団子状に付着し
にくいプレートを使用。波形に
した独自の形状で剛性・グリッ
プ力も高くなっています。
※スノースパイク10を除く。

オレンジ
（OG）

オレンジ
（OG）

オレンジ
（OG）

裏面

チェーンスパイク装着例

M 
オレンジ

（OG）

収納例

不意の開放を防ぐために、
赤い2つのレバーを同時に
引き上げることで開放。安
全性の高いモンベル独自
開発のラチェットバックル
を使用しています。

軽アイゼン
8＋2本爪

軽アイゼン
6本爪

ダーク
グレー

（DGY）

軽アイゼン
6本爪

装着方法
低温化でも硬化しにくい柔軟なラバーバンドを使用しているため、靴下を履くような感覚
で簡単に装着できます。

軽アイゼン
チェーンスパイク

■サイズ対応表（靴底） ※P.2対応表参照
サイズ S/M M/L L/XL

A 193〜241 235〜283 277〜325
※単位はmmです。

商品一覧▶



イージースパイク
#1129577 ¥2,420 （内税10%）

【サイズ】幅9×長さ27.5cm　【重量】120g（130g）[ペア]　
軽量でコンパクトに収納でき、旅行や日常生活などに適した凍結した雪道用の滑り止め
です。バンドを靴に掛けるだけで装着でき、 ほとんどの靴に装着可能。
※（　）内はスタッフバッグを含む総重量です。

GORE-TEX 
ライトスパッツ ロング
#1129429 ¥6,600 （内税10%）

【サイズ】S（22〜24cm）
M（24〜26cm）
L（26〜28cm）
※�靴の種類によってはサイズが異なることがあります。
【平均重量】144g[ペア]　
【収納サイズ】9.5×3×13.5cm
積雪期から夏山までさまざまな山行に幅広く使用
できる膝下丈モデルです。スタッフバッグ付き。

GORE-TEX 
アルパインスパッツ
#1129441 ¥8,800 （内税10%）

【サイズ】S（22〜24cm）、M（24〜26cm）、L（26〜28cm）
※�靴の種類によってはサイズが異なることがあります。
※スタッフバッグ付き
【平均重量】283g[ペア]　
【収納サイズ】8×8×23cm
アイゼンやスノーシューで破れやすい足内側の広範囲
を高強度エッジガードでカバーした膝下丈のモデルで
す。ジッパーには上下どちらからも開閉できるダブルス
ライダーを使用しています。

GORE-TEX 
イージーフィットロングスパッツ
#1129442 ¥7,920 （内税10%）

【サイズ】S（22〜24cm）、M（24〜26cm）、L（26〜28cm）
※�靴の種類によってはサイズが異なることがあります。
※スタッフバッグ付き
【平均重量】213g[ペア]　
【収納サイズ】7.5×7.5×23cm
着脱が容易なベルクロ留め仕様の、膝下丈の軽量モデ
ルです。

ストレッチドライテック® 
ロングスパッツ
#1129459 ¥7,700 （内税10%）

【サイズ】S（22〜24cm）、M（24〜26cm）、L（26〜28cm）
※�靴の種類によってはサイズが異なることがあります。
【平均重量】174g[ペア]　
【素材】ストレッチ ドライテック®3レイヤー
［表：40デニール・ナイロン・ニット］ 
（エッジガード）420デニール・ナイロン・オックス
［ウレタンコーティング］
ストレッチ性に優れ足とブーツに隙間なくフィットする軽量・スリムタイプのス
パッツです。快適な足さばきを実現し、アイゼンなどを使用する際の引っ掛かりも
軽減します。雨や雪の浸入を防ぐアクアテクト®ジッパーを前面に配置した、フロン
トオープン仕様です。

コンパクトスノースパイク
#1129739 ¥3,190 （内税10%）

【重量】210g（235g）［ペア］　【収納サイズ】7×24×6cm
着脱が容易な軽アイゼンです。ハーネス部分は弾力性のあるエラストマー素材で、フィッ
トしやすくズレにくい仕様。子どもの靴から大人の靴まで対応します。
※（　）内はスタッフバッグを含む総重量です。
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裏面

ブラック
（BK）

装着例

オレンジ
（OG） 装着例

裏面

軽アイゼン
4本爪

積雪期の使用に適したロングスパッツスパッツ

オレンジ
（SSOG）

背面

ブラック
（BK）

ブルー
（UMR）

背面
ブルー

（UMR）

ブラック
（BK）

オレンジ
（SSOG）

ベルクロ留めのフロン
ト・オープン仕様なので
素早い着脱が可能。

A

B

C
D

E

【素材】ゴアテックス ファブリクス・3レイヤー
［表：50デニール・ナイロン・リップストップ］
（エッジガード：アルパインスパッツ）
840デニール・ナイロン・オックス［ウレタンコーティング］
（エッジガード：イージーフィット ロングスパッツ）
420デニール・ナイロン・オックス[ウレタンコーティング]

上部の絞りは内側に平ゴムを
用い、ふくらはぎに面でフィッ
トさせることにより、食い込み
感を軽減します。

Bテープによるフィット調整

アイゼンやスノーシューなどを
装着する場面も想定し、引き裂
き強度と摩擦強度に優れた素材
を使用しています。

Aエッジガード

耐久性にも配慮して、底のストラップ
には高強度テープを使用しています。

E高強度ストラップ

GORE-TEX アルパインスパッツ・イージーフィットロングスパッツ 共通機能

脚とブーツにフィットする立体的なデザ
インにより、だぶつきを軽減するととも
に雪の侵入も防ぎます。

D立体デザイン

グローブを着けたままで
も容易に装着できます。

C裾のタブ

背面

ブルー
（UMR）

オレンジ
（SSOG）

ブラック
（BK）

グレー
（SHAD）

ブラック
（BK）

背面

エッジガードは擦れやすい内側を中心に
配置。独特のパターンで、ストレッチ性を
最大限に発揮させるデザインです。

商品一覧▶



カジタックス スノーシュー 56
#1141164 ¥22,000 （内税10%）

【重量】1.46kg[ペア]　
カジタックスアイゼンと組み合わせて使用可能な、浮力
を高めるデッキを備えたスノーシューです。快適に雪原
を歩行でき、積雪量が多い時季に活躍します。

アルパイン スノーシュー 56
#1134149 ¥19,800 （内税10%）

【重量】1.72kg[ペア]　
取り回しの良いコンパクトなサイズの山岳用スノーシューです。フレーム全体がクリー
トとして機能するT型断面フレーム、軽快な足運びを実現するフレックスバンド、急斜
面に対応するヒールリフトを搭載し、雪深く傾斜の強い山岳地形でも歩行しやすくなっ
ています。

カジタックス スノーシュー 46
#1141165 ¥19,250 （内税10%）

【重量】1.2kg[ペア]　
カジタックスアイゼンと組み合わせ可能な「ワカン」タイ
プの小型・軽量スノーシューです。急登や下りにも強く、
さまざまな状況が想定される冬季登山に適しています。

ジョイント
バー

数字

❶

❽

カジタックス スノーシュー 56
カジタックスアイゼン

LXF-12　　　＃1141154
LXF-12ワイド  ＃1141153
LXB-12　　　＃1141151
LXB-12ワイド ＃1141152
LXT-12　　　＃1141149
LXT-12ワイド ＃1141150
LXT-10　　　＃1141147
LXT-10ワイド ＃1141148

アイゼンのサイズ
（ジョイントバーの数字）
S/M（すべて）・M/L（1）

M/L（2～5）
M/L（6～8）

（S/M）（すべて）・M/L（1～5）
M/L（6～8）

S/M・M/L（すべて）

スノーシューへの対応

◯
◯

　　　　×
◯
◯

◯

（デッキカット不要）
（デッキカット必要）
（非対応）

（デッキカット不要）
（デッキカット必要）

（デッキカット不要）

カジタックス スノーシュー 46
アイゼンのサイズ

（ジョイントバーの数字）

S/M（すべて）

M/L（すべて）
S/M（すべて）・M/L（1～4）

M/L（5～8）
S/M（すべて）・M/L（1～7）

M/L（8）

×
◯
×
◯
×

スノーシューへの対応

◯

表内の数字はカジタックスアイゼン本体の
ジョイントバーに刻印された数字です。
※ご使用のアイゼンと靴のサイズによっては対応できない場合があります。
※右記以外のアイゼンは対応しません。
※2016年以前のモデルのカジタックスアイゼンには対応しません。
※右記のアイゼンでもサイズによっては対応しません。詳しくは右

記をご覧ください。
※カジタックス スノーシュー 56は装着するアイゼンのサイズによっ

ては、デッキ後部をカットする必要があります。
※最新の情報はホームページまたはカスタマー・サービスまで

お問い合わせください。

対応するカジタックス アイゼン（別売）と対応サイズ

モンベル独自の軽量スノーシューシリーズスノーシュー・ワカン

5

カジタックス スノーシュー 56・46

■トラバース用の爪
進行方向に対して、平行な方向に
も爪を配置することで、トラバー
ス時にもグリップ力を発揮します。

■携行時
フレームはぴったりと重ねること
ができるので、持ち運びに便利
です。

■ブーツのみで装着
アイゼンを着用せず、ブーツ単
体でも装着できます。

カジタックス アイゼン（別売P.2）を着用したまま装着できます。

「カジタックス スノーシュー 56」と「カジタックス アイゼン」のペアなら着脱の
手間が減り、雪面の状況に応じてどちらの仕様にも即座に変更できます。
※カジタックスアイゼン本体は別売です。

■ヒールフリーデザイン
本体にヒールが固定されていない
ため、自然な足運びが可能。登り
では前爪が、下りではかかとの爪
が直接雪面をとらえることができ
ます。

凍結や岩の多い山岳地形
では「カジタックス アイ
ゼン」単体で行動。

雪の深い地形では、「カジ
タックス スノーシュー 56」
を装着しスノーシューとし
て使用。

下り

装着例

装着例

雪面の状況に応じてスノーシューとクランポン（アイゼン）の使い分けができる、モンベル独自開発のスノーシューです。
起伏に富む日本のフィールドに適しています。

登り

カジタックスアイゼン専用 アイゼン別売

カジタックスアイゼン専用 アイゼン別売

アルパイン スノーシュー 56（機能解説）

傾斜の強い山岳地形で
行動しやすいスノーシュー

■T型断面フレーム
フレーム全体がクリートとして機能
するので、トラバース時に高いグリッ
プ力を発揮します。

■フレックスバンド
クランポンの回転軸に汎発性のあるバン
ドを使用することで、歩行時にデッキが
垂れ下がることなく軽快な足運びを実現。

■携行性
ハーネスはフラットに収納できるので
携行時にも嵩張りません。

■ヒールリフト
ヒールリフトを搭載し、急斜面をの登
高時に脚の負担を軽減します。

装着例

商品一覧▶



スキーケース
#1123374 ¥7,920 （内税10%）

【平均重量】880g　
板を2セット収納できます。丈夫な素材を使用し、先端と
底部はさらに堅牢な生地で補強。肩に掛けたとき板が当
たる部分にスポンジを内蔵。

ショートスキーサック
#1123346 ¥2,860 （内税10%）

【平均重量】150g　
ショートスキーを収納する軽量コンパクトなケース。両端を補
強し、底部には板を保護するスポンジを内蔵。

クイックフィット ワカン
#1134147 ¥9,900 （内税10%）

【サイズ】19×47cm　【重量】1.14kg（ペア）　
【素材】フレーム：アルミニウム合金、クリート：マンガン鋼、テープ：エラストマー
保水しにくいバンドを使用したワカンです。グローブをしたままでも素早い着脱が可
能で、フィット感が高く、歩行中にズレにくくなっています。アイゼンを装着したまま取
り付けることができます。
※アイゼン本体は別売です。

スノーシューサック
M #1133457 ¥5,830 （内税10%）
【サイズ】長さ62×幅25×厚み16cm 
長さ約58cmまでのスノーシューに適合
【重量】286g　
L #1133458 ¥6,380 （内税10%）
【サイズ】長さ80×幅25×厚み17cm
長さ約76cmまでのスノーシューに適合
【重量】330g　
簡易バックパックとして単体で背負うことも、バックパック
へ取り付けることもできるスノーシューケースです。収納は
ロールアップ式で、開口部も広く簡単にアクセス可能。

シンプルオーバーシューズ
#1129615 ¥5,940 （内税10%）

【サイズ】S（21.0～24.0cm）、M（24.0～27.0cm）、L（27.0～30.0cm）
【平均重量】490g（505g）[ペア]
※（　）内はスタッフバッグを含む重量です。　
トレッキングシューズの上から装着することで防滴・防寒効果を得られます。専用ブーツ
やスパッツがなくてもスノーシューなど冬のアクティビティを楽しむことができます。

ポケッタブル スキーケース
#1133135 ¥5,280 （内税10%）

【平均重量】290g　
使用しないときはコンパクトに収納できるスキーケースです。本体に
は引き裂き強度に優れた生地を使用し、底部にはスキー板を保護する
スポンジを内蔵。

スキーリーシュ
#1124490 ¥4,950 （内税10%）

【重量】70g （2本セット）　
グローブをはめたままでも簡単に着脱できる
スキー用流れ止めです。

スキーブーツケース
#1123375 ¥4,840 （内税10%）

【サイズ】高さ45×幅35×奥行き28cm　【重量】260g
シンプルで使いやすいブーツケース。内部に防水
コーティングを施し、ポケットも配置。コードロッ
クつきドローコードで開閉が簡単です。

アームパスホルダー
#1134159 ¥1,650 （内税10%）

【サイズ】9.5（8）×14（10.5）cm ※（ ）は内寸です。　
【重量】15g
スキー場のリフト券などを入れられる透明ポケット
が付いた、腕に装着できるホルダーです。片手で
フィット感の調節が可能で、コインやICチップなど
を入れるポケット付きです。

スキートレーサー
#1129135 ¥3,630 （内税10%）

【重量】120g（2個セット）　
深雪での転倒時、はずれたスキーを見失わない
ためのテープ状インジケータです。長さ4ｍ。

ブラック（BK）

ブルーグリーン
（DPSA）

ブラック
（BK）

ブラック
（BK）

使用例

ブラック
（BK）

ブラック（BK）ブラック（BK）

ブラック
（BK）

パープル
（MULB）

ブルー
グリーン

（DPSA）
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ブラック
（BK）

装着例

L
ブラック

（BK）

トレッキングポールなどの
外付けが可能。

サイドコンプレッションストラップの
付いたパックに取り付けが可能。ショ
ルダーベルトで背負うこともできます。

M
ブラック

（BK）

※スノーシューは
イメージです。

トレッキングブーツの上から装着できるオーバーシューズオーバーシューズ

スキーギア

使用例

スキーで便利なギア

商品詳細▶

商品一覧▶



軽量でコンパクトに収納できるスノーショベルです。ブレー
ドとシャフトに軽量性と強度を両立したアルミニウム合金を
使用しています。2段階に長さを調節できるシャフトは、握り
やすく力の逃げない剛性の高い断面形状です。グリップは日
本人が握りやすい形状とサイズに設計しています。ハンドル
は強度に優れたポリカーボネート製です。組み立て・収納は
グローブをはめたままでも操作しやすい、ラチェットボタン
方式です。

アルパイン 
スノーショベル
#1124576 ¥9,020 （内税10%）

【サイズ】（使用長）67cm・83cm
の2段階 / （収納長）49cm　
【重量】790g　
軽量でコンパクトに収納できる
雪用ショベルです。握りやすい
D型ハンドルで、ミトンをはめた
ままでも操作しやすく、除雪能
力の高い大きなブレードを備え
ています。

コンパクト 
スノーショベル
#1124577 ¥8,250 （内税10%）

【サイズ】（使用長）54cm・66cm
の2段階 / （収納長）38cm　
【重量】590g　
非常にコンパクトで、収納性に
優れる雪用ショベルです。力が
入れやすいTグリップを搭載。

アバランチゾンデ
240 #1124786 ¥7,700 （内税10%）　【重量】225g
280 #1124787 ¥8,690 （内税10%）　【重量】260g

ラチェットボタン式で瞬時に組み立てができる軽量ゾンデで
す。テンションコードを引っ張ると自動的にラチェットボタン
がロックされて伸長状態になります。

スノーソー
#1124651 ¥6,600 （内税10%）

【サイズ】49cm×12cm（刃渡り35cm）　【重量】110g（プロテクター込み：125g）
軽量で剛性に優れた7075アルミニウム合金を使用したスノーソーです。

L.W.フォールライン ヘルメット
#1134152 ¥13,200 （内税10%）

【サイズ】S/M（頭囲54～57cm)、
M/L（頭囲58～61cm)　
【重量】477g（S/M）
【素材】アウターシェル：ABS樹脂＋ポリカーボ
ネート、インナーシェル：発泡ポリスチレン、イン
ナーパッド：ポリエステル（起毛）
日本人の頭部形状に合わせてデザインした、軽
量タイプのスノースポーツ用ヘルメットです。
頭頂部のベンチレーションを開閉することで、
状況に応じて換気が可能。取り外し可能なイ
ヤーウォーマー付きです。

フォールライン ヘルメット
#1124652 ¥8,690 （内税10%）

【サイズ】S/M（頭囲54～57cm)、
M/L（頭囲58～61cm)　
【重量】550g（S/M）
【素材】アウターシェル:ABS、インナーシェル:発
泡ポリスチレン、インナーパッド:ポリエステル

（起毛）
日本人の頭部形状に合わせてデザインした、ス
ノースポーツ用ヘルメットです。頭頂部のベン
チレーションにより効果的な換気が可能。

L.W.アルパインヘルメット
#1124639 ¥9,790 （内税10%）

【サイズ】S/M（頭囲52～57cm)、M/L（頭囲57～
62cm)　【重量】225g（S/M）　【素材】アウター
シェル：ポリカーボネート、インナーシェル：発泡
ポリスチレン、インナーパッド：ポリエステル
わずか225g（S/M）という製品重量を実現し
た、登山・クライミング用の超軽量ヘルメット
です。国際的な安全基準を満たし、アウター
シェルとインナーシェルをインモールド成形
することで、優れた軽量性を実現しました。日
本人の頭部形状にフィットさせたアジアン
フィットデザインで、2サイズの展開です。

アルパインヘルメット
#1124782 ¥7,260 （内税10%）

【頭囲】54～62cm（後頭部のダイヤルアジャス
ターにより細かなフィッティングが可能）　
【重量】305g（S/M）　【素材】アウターシェル：
ABS樹脂、インナーシェル：発泡ポリスチレン、
インナーパッド：ポリエステル
堅牢な成型アウターシェルを使用した、登山・
クライミング用軽量ヘルメットです。多数の
ベンチレーションを備え、蒸れにくく快適な装
着感です。日本人の頭部形状に合うアジアン
フィットデザインを採用しています。

スノーショベル

収納時

ホワイト
（WT）

ブルー
グリーン

（BGN）

280240

ホワイト
（WT）

ネイビー
（NV）

ホワイト
（WT）

オレンジ
レッド

（OGRD）

ブラック
（BK）

ブルー
（SEBL）

ダークグレー
（GM）

オレンジ
（OG）

ターコイズ（TQB）

ブラック
（BK）

ホワイト
（WT）
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オレンジ
（SSOG）

ブルー
グリーン

（DPSA）

分解してコンパクトに
収納可能
ブレードとシャフトを分解し
てバックパックに収納でき
ます。ブレードの穴とグリッ
プに細引きなど（別売）を通し
て、携行することができます。

ブレードプロテクター付き

シャフトの長
さは2段階に
調節可能。

シャフトの長
さ は 2 段 階 に
調節可能。

グローブを着けたまま
でも取り出しやすいス
タッフバッグ付き。

雪崩やスノーキャンプに役立つギアアバランチギア

アクティビティに応じて選べるヘルメットヘルメット

スノースポーツ

安全基準 ヨーロッパ規格（EN 1077 クラスB）： 
ヨーロッパ規格のスキー・スノーボード用ヘルメットの安全基準に適合しています。

登山・クライミング

安全基準 ヨーロッパ規格（EN 12492）： 
ヨーロッパ規格の登山用ヘルメットの安全基準に適合しています。

商品一覧▶

商品一覧▶



スノーリッジ
#1141167 ¥19,250 （内税10%）

【サイズ】50cm、55cm、60cm　
【重量】442g（50cm）、457g（55cm）
【素材】ヘッド：クロムモリブデン鋼［板厚
＜ピック：4.0mm、ブレード：3.2mm］、
スピッツェ：クロムモリブデン鋼［板厚
3.2mm］
シャフト：アルミニウム合金、
ピック&ブレードカバー・
スピッツェガード：エラストマー

ベントシャフト 
グレイシャー
#1141168

¥13,200 （内税10%）
【サイズ】55cm、60cm、65cm、70cm
【重量】355g（55cm）、370g（60cm）、
385g（65cm）、400g（70cm）
【ヘッド長】21cm　
【素材】ヘッド・スピッツェ：クロムモリブ
デン鋼［板厚3.2mm］、シャフト：アルミ
ニウム合金、ピック&ブレードカバー・
スピッツェガード：エラストマー

グレイシャー
#1141169 ¥12,100 （内税10%）

【サイズ】55cm、60cm、65cm、70cm、75cm
【重量】365g（55cm）、380g（60cm）、395g
（65cm）、410g（70cm）、425g（75cm）
【ヘッド長】22cm　
【素材】ヘッド・スピッツェ：クロムモリブデン
鋼［板厚3.2mm］、シャフト：アルミニウム合
金、ピック&ブレードカバー・
スピッツェガード：エラストマー
積雪期の縦走などで活躍するストレート
シャフトのピッケルです。強靭なクロムモ
リブデン鋼と軽量なアルミニウム合金を併
用することで、軽量性と高い耐久性を両立
しています。

ヘッドカバー グレイシャー用
#1124895 ¥1,320 （内税10%）　【重量】14g

手に冷えを伝わりにくくする、グレイシャー
専用のカバー。低温下でも硬化しにくい素
材を使用しています。装着して手に取った際
も違和感が少ない専用設計。

2-Way 
ピッケルリーシュ
#1124253

¥3,850 （内税10%）
【重量】80g　
コンディションに合わせて握り
手を変えられる肩下げタイプ
と手首タイプの2WAY仕様の
ピッケル用流れ止めです。

ピッケル ケース
#1124481 ¥1,540 （内税10%）

【重量】45g　
携行時や保管時に、ピッケル全
体をカバーできるケースです。

ピッケル 
ハンドリーシュ
#1124487 ¥1,980 （内税10%）

【重量】29g　
手首に装着するタイプのシンプ
ルなピッケル用流れ止めです。

ピッケル ヘッドガード
#1124480 ¥990 （内税10%）

【重量】26g　
鋭利なピッケルのヘッド部分を覆える軽量カ
バーです。

ピック&ブレードカバー
#1124896 ¥1,100 （内税10%）

【重量】18g　
ピッケルを持ち運ぶ際に使用する、
樹脂製のピックおよびブレード用
のカバーです。「グレイシャー」と「ス
ノーリッジ」に装着できます。

スピッツェガード
#1124785 ¥539 （内税10%）

【重量】6g　
差し込んではめるだけで装着
できる軽量スピッツェガードで
す。「スノーリッジ」、「グレイ
シャー」専用です。

傾斜の強い雪面に効果
的なベントシャフトの
ピッケルです。ヘッドと
スピッツェ部分には強
靭なクロムモリブデン鋼
を、シャフト部分には軽
量なアルミニウム合金
を使用することで、軽量
性と高い耐久性を両立
しています。

積雪期の縦走や、クライミングの
要素を含むバリエーションルー
トの雪山登山などに活躍する
ピッケルです。

8

ピッケルの役割とシャフト長の選び方

ピッケルの役割

歩行時にバランスを取るために杖として
使ったり、急斜面に突き刺して手掛かりに
します。また、風が強いときに耐風姿勢を
とるのにも使用します。

杖として使う、手掛かりとして使う
雪山でピッケルが必要な大きな理由
のひとつです。万一の滑落時に制動を
かけるため、滑落停止の練習を行って
おきましょう。

滑落時に制動をかける
確保が必要なときに雪面に刺
し、支点として使用します。

確保時の支点として使う 一般的に、ヘッドを手で持った
ときにスピッツェがくるぶしに
届く長さが目安となります。店
頭で実際にサイズを確かめ、目
的に合ったものを選びましょう。

シャフト長の選び方

くるぶし

ブラック
（BK）

ブラック
（BK）

ブルー
グリーン

（DPSA）
ブラック
（BK）

ブルー
グリーン

（DPSA）

リスト用

ショルダー用

高い耐久性を備えた軽量ピッケルピッケル

カバー、ガード
装着時

シャフト部分に
は滑り止め加工
を施しています。

ダーク
グレー
（GM）

ブルー
グリーン

（DPSA）

ショルダー
ループ部

ハンド
リーシュ部

背面
グレー
（GY）

ピックカバーにスピッツェ
ガードを取り付け可能

ライト
グレー

（SVWT）

グレー
（GY）

ブラック
（BK）

ライトグレー
（SVWT）

オレンジ
（OG）ブルー

（BL）

カバー、ガード
装着時

ブルー
（BL）

ダーク
グレー

（DGY）

ポケッタブル
収納時

ブラック
（BK）

カバー、ガード
装着時

ブラック
（BK）

オレンジ
（OG）

グレー
（GY）
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●記載されている価格の有効期限は2025年1月31日です。
●商品仕様、デザインおよび価格は予告なく変更することがあります。
●商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なります。
●重量などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。
●“®”または“™”が付された標章は、株式会社モンベルの登録商標または商標です。
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