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ポール
商品POLE 一覧はこちら

機能・特長で選べるトレッキングポール

各段のシャフトサイズを最適化し、
軽やかな操作感を実現した
モンベル・トレッキングポール
重心ができるだけ上になるように各シャフトの素材、径、肉厚

を吟味し最適化を図っています。重心を手に近づけることで、

軽やかな操作感を実現しています。
※U.L.フォールディングポール、２-Way グリップ、フォトポールを除く。

重心

重心を手に近づける
ことで軽やかな操作
感を実現

グ
リ
ッ
プ
の
選
び
方

調
節
方
法

機
能

■ I型グリップ
1本でも使用できますが、2
本セットで両手に持つ使い
方を基本としたタイプです。
バランスを崩しやすい起伏

に富んだコースで真価を発揮し、膝への負
担を軽減します。平坦地で、肘の角度が90
度になるくらいが目安の長さとなります。

ツイストロック

●無段階にサイズ調節が可能

長
さ
調
節
部
の
ロ
ッ
ク 

●しっかりと締めることで、緩みにくい
●軽量でシンプルな構造
ねじ込み式のサイズ調節システムです。樹
脂製のストッパーがシャフトを内側から
面でとらえ、確実にシャフトをロックします。

アンチショック

内蔵スプリングによる衝撃吸収システムです。
腕や肩への負担を軽減します。

グリップ形状 

■ T型グリップ
グリップの上から手のひら 

90° を載せることで体重をかけ
やすいタイプです。比較的
緩やかなコースを歩く際に

適し、初心者の方でも簡単に扱うことがで
きるという特長があります。平坦地で、身

握り方
長の２分の１が目安の長さとなります。

カムロック 

●無段階にサイズ調節が可能
●グローブをはめたままでも

固定・開放が容易
レバーを引き起こすだけの簡単操作で、サ
イズ調節が行えるシステム。グローブをは
めたままでも操作しやすくなっています。

軽量モデル 超軽量モデル

スムーズな歩行を可能にするため、重量を極限まで切り詰めた超軽量
モデルです。

グリップサイズ 

■ スモールハンド

1 
2

グリップ（S）
グリップを一回り小
さく、ポール長を短く
設定し、小柄な方で

1 も使いやすいモデル
2 もご用意しています

握り方 す。

長
さ
調
節
不
要
部
の
ロ
ッ
ク

オートロック

長さの調節の必要のない部分
は、シャフトを引き出すだけで
固定できるシステム。

フォールディング

● コンパクトに収納でき、携行性に優れる
折り畳むことで、デイパックにも収められるほどの収
納サイズを実現した超コンパクト設計。
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アルパイン カーボンポール

高い剛性と軽さを両立したI型グリップポー
ルです。

調節方法 上下段：ツイストロック

軽量モデル

カーボン カーボン
（CARB） （CARB） 

#1140189 ¥10,120
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】 177g（192g）　【収納サイズ】 59cm 

S #1140250 ¥10,010
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】170g（186g）　【収納サイズ】 56cm

アルパインポール

登山で活躍するI型グリップのポールです。伸
ばすだけで自動ロックされる下段シャフトと
ツイストロックを使用することで、スピー
ディーに組み立てと収納が行えます。

調節方法 上段：ツイストロック
下段：オートロック

ダーク レッド
グリーン （CARNA）

（KHGN）

ネイビー ターコイズ
（MIDN） （TQ） 

#1140242 ¥8,000
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】210g（225g）　
【収納サイズ】 60cm 

S #1140243 ¥7,900
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】195g（210g）　
【収納サイズ】 55cm 

アルパイン カーボンポール　
軽量性と強度を両立した I型グリップタイプ

アルパイン カーボンポール
アンチショック

高い剛性と軽さを両立したI型グリップポー
ルです。衝撃吸収システムを搭載。

調節方法 上下段：ツイストロック

アンチショック

軽量モデル

ダーク ダーク
グレー グレー

（GM） （GM）

ブルー レッド
（TWBL） （POP） 

#1140191 ¥10,340
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】195g（210g）　【収納サイズ】 63cm 

S #1140251 ¥10,230
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】 185g（201g）　【収納サイズ】 59cm 

アルパイン カーボンポール
カムロック

高い剛性と軽さを両立した I型グリップの
ポールです。ワンタッチで長さの調節が行
えるシステムを備え、スピーディーに組み立
てと収納が行えます。
調節方法 上下段：カムロック

軽量モデル

カーボン カーボン
（CARB） （CARB） 

#1140252 ¥11,500
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】189g(205g)　【収納サイズ】 61cm 

S #1140253 ¥11,400
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】180g(196g)　【収納サイズ】 56cm 

アルパインポール　
推進力やバランス感覚をサポートする I型グリップタイプ

アルパインポール
アンチショック

登山で活躍するI型グリップのポールです。ス
ピーディーに組み立てと収納を行うことがで
きます。衝撃吸収システムを搭載。

上段：ツイストロック調節方法 下段：オートロック

アンチショック

ブルー オレンジ
グリーン （BGD）

（DKMA）

ダーク パープル
グレー （RPU）

（GM） 

#1140244 ¥8,300
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】 220g（235g）　
【収納サイズ】 64cm 

S #1140245 ¥8,200
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】 205g（220g）　
【収納サイズ】 59cm 

アルパイン ポール
カムロック アンチショック

登山で活躍するI型グリップのポールです。
ワンタッチで長さの調節が行えるシステムを
備え、スピーディーに組み立てと収納が行えま
す。衝撃吸収システムを搭載。

調節方法 上段：カムロック
下段：オートロック

アンチショック

ネイビー レッド
（MIDN） （CARNA）

オレンジ ターコイズ
（OGRD） （EM） 

#1140248 ¥9,500 

【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】235g（250g）　
【収納サイズ】 64cm 

S #1140249 ¥9,400
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】 225g（240g）　
【収納サイズ】 59cm 

商品一覧は
こちら

アルパイン カーボンポール
カムロック アンチショック

高い剛性と軽さを両立したI型グリップのポー
ルです。ワンタッチで長さの調節が行えるシス
テムを備え、スピーディーに組み立てと収納が
行えます。衝撃吸収システムを搭載。

調節方法 上下段：カムロック

アンチショック

軽量モデル

ネイビー パープル
（DKNV） （DPPU）

グリーン ターコイズ
（THYM） （PE） 

#1140254 ¥11,800
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】217g(233g)　【収納サイズ】 65cm 

S #1140255 ¥11,700
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】202g（218g）　【収納サイズ】 60cm

商品一覧は
こちら

アルパインポール カムロック
ドライグリップ

レバーを引き起こすだけの簡単操作で
スピーディーな組み立て・サイズ調節
が可能なトレッキングポールです。湿雪
が付着しにくいドライグリップを使用。

上段：カムロック調節方法 下段：オートロック

ブルー
グリーン

（DKMA）

グレー
（SHAD） 

#1140246 ¥8,600
【使用サイズ】105〜130cm　
【重量】 253g（269g）　
【収納サイズ】 60cm 

S #1140247 ¥8,500
【使用サイズ】90〜115cm　
【重量】 233g（248g）　
【収納サイズ】 55cm 

イエロー
（CYL）

パープル
（RPU）

共通：スノー
バスケットが
付属します。

※【重量】欄の（　）内はポイントプロテクターとバスケットを含む総重量です。 ※【使用サイズ】はポイントプロテクターを含まない長さです。2
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商品一覧はフォールディングポール こちら

コンパクトに収納でき、簡単に組み立て可能

アルパイン アルパイン フォールディングポール
フォールディングポール ドライグリップ U.L.フォールディングポール

剛性と軽量コンパクト性を両立した折り畳み式ポールです。素 湿雪が付着しにくく凍り付かないドライグリップを使用してお 超軽量でデイパックの中へコンパクトに収納できる折り畳み式
早い組み立てと折り畳みができ、細かなサイズ調節も可能。 り、登山やスキーなどで幅広く使用できます。 ポールです。グリップを長めに設計し、握り位置を変えることで

さまざまな状況に対応できます。ポール長の調節はできません。

上段：カムロック 上段：カムロック調節方法 下段：オートロック 調節方法 下段：オートロック 固定方法 オートロック

フォールディング フォールディング フォールディング 超軽量モデル 
130 130 120 120 120 113 110 110 

105 100

ブルー イエロー オレンジ グレー
カーボン カーボン カーボン カーボン カーボン カーボン グリーン （CYL） （OGRD） （SHAD）

（CARB） （CARB） （CARB） （CARB） （CARB） （CARB） （DKMA） 

130 #1140267 ¥12,500 130 #1140272 ¥13,200 120 #1140261 ¥8,100
【使用サイズ】110〜130cm　 【使用サイズ】110〜130cm　 【使用サイズ】110〜120cm　
【重量】219g（234g）　【収納サイズ】 39cm 【重量】 268g（283g）　【収納サイズ】40 cm 【重量】153g（163g）　【収納サイズ】 39cm 

120 #1140266 ¥12,300 120 #1140271 ¥13,000 113 #1140260 ¥8,000
【使用サイズ】100〜120cm　 【使用サイズ】100〜120cm　 【使用サイズ】103〜113cm　
【重量】 213g（228g）　【収納サイズ】 39cm 【重量】 261g（276g）　【収納サイズ】40 cm 【重量】147g（157g）　【収納サイズ】 36cm 

110 #1140265 ¥12,100 110 #1140270 ¥12,800 105 #1140259 ¥7,900
【使用サイズ】90〜110cm　 【使用サイズ】91〜110cm　 【使用サイズ】95〜105cm　
【重量】209g（224g）　【収納サイズ】 39cm 【重量】247g（262g）　【収納サイズ】 39cm 【重量】 142g（152g）　【収納サイズ】 34cm 

100 #1140258 ¥7,800
【使用サイズ】90〜100cm　
【重量】139g（149g）　【収納サイズ】 32cm

フォールライン ポール 　フォトポール 　　　　　2-Wayグリップ 商品一覧は
こちら

バックカントリーでの カメラの一脚として使用可能 I・T型の両グリップを備える
使いやすさにこだわった アルパインカーボン 2-Wayグリップ 2-Wayグリップ2段継ぎスキーポール フォトポール カーボンポール アンチショック アンチショック
バックカントリースキーに必要な機能を搭載 グリップ上部のキャップを取り外してカメラ カーボン素材を使用し、優れたスイングバラン アルミ素材を素材を使ったモデル。状況に合
した2段継ぎポール。アルミニウム合金とカー の三脚穴にセットすることで、一脚としても使 スを実現した軽量モデルです。 わせてI・T両グリップの使い分けが可能です。
ボン繊維強化樹脂を使い分け、剛性と軽量性、 用できる I型グリップ・ポールです。カムロッ
優れたスイングバランスを実現。2本セット。 ク・システムを搭載。 調節方法 上下段：ツイストロック 調節方法 上下段：ツイストロック

調節方法 カムロック 調節方法 上下段：カムロック アンチショック 軽量モデル アンチショック

共通：スノー カーボン
バスケットが （CARB） ブルー ピンク
付属します。 （BL） （DPK）

ダークブラウン コーラルピンク
（CHOCO） （OPERA）

ダーク ネイビー ピンク グレー ブルーグリーン グリーン
カーボン カーボン グレー （NV） （OPERA）（SHAD） （DKMA） （SPGN）

（CARB） （CARB） （GM） 

#1140240 ¥14,300 #1140223 ¥12,700 #1140158 ¥8,900
【使用サイズ】105〜135cm　 #1140264 カメラ装着時 【使用サイズ】80〜120cm　【重量】 226g（243g） 【使用サイズ】80〜120cm　【重量】 250g（265g）
【重量】 501g（535g）［ペア］　【収納サイズ】 104cm ¥12,100 【収納サイズ】 59cm 【収納サイズ】 59cm 

S #1140241 ¥14,080 【使用サイズ】95〜145cm　 S #1140224 ¥12,600 S #1140159 ¥8,800
【使用サイズ】100〜125cm　 【重量】209g（224g） 【使用サイズ】75〜110cm　【重量】 206g（223g） 【使用サイズ】75〜110cm　【重量】225g（242g）
【重量】 464g（498g）［ペア］　【収納サイズ】 99cm 【収納サイズ】 66cm 【収納サイズ】 56cm 【収納サイズ】 56cm 

※【重量】欄の（　）内はポイントプロテクターとトレッキングバスケットを含む重量です。スノーバスケットは含みません。 ※【使用サイズ】はポイントプロテクターを含まない長さです。 3 
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Tグリップ 商品一覧は
こちら

アップダウンの少ない山登りに

Tグリップ アンチショック Tグリップ カムロック Tグリップフォールディングポール

ハイキングやトレッキングなど手軽に山登りを楽しめるT型 ハイキングやトレッキングなど手軽に登山を楽しめるT型グ バックパックの中に収納でき、携行性に優れます。素早い組み
グリップタイプのポールです。 リップのポールです。固定方法が上下で分かれているため、素 立てと折り畳みが可能なフォールディングシステムを搭載し、

早く組み立てや調節が可能です。 細かなサイズ調節も可能。

上段：カムロック 上段：カムロック調節方法 上下段：ツイストロック 調節方法 下段：オートロック 調節方法 下段：オートロック

アンチショック フォールディング

ダーク グリーン オレンジ ワインレッド グリーン ネイビー グレー ワインレッド カーボン カーボン
グレー （THYM） （PUM） （RAS） （GN） （NV） （GY） （WRD） （CARB） （CARB）

（DKCH） 

#1140148 ¥7,800 #1140262 ¥9,300 #1140268 ¥12,100
【使用サイズ】80〜100cm　【重量】 223g（240g） 【使用サイズ】80〜100cm　【重量】 223g（238g） 【使用サイズ】80〜100cm　【重量】 238g（255g）
【収納サイズ】 54cm 【収納サイズ】 51cm 【収納サイズ】 40cm 

S #1140149 ¥7,700 S #1140263 ¥9,200 S #1140269 ¥11,900
【使用サイズ】70〜90cm　【重量】 203g（220g） 【使用サイズ】70〜90cm　【重量】 203g（218g） 【使用サイズ】70〜90cm　【重量】221g（238g）
【収納サイズ】 52cm 【収納サイズ】 49cm 【収納サイズ】 40cm 

※【重量】欄の（　）内はポイントプロテクターとバスケットを含む総重量です。 ※【使用サイズ】はポイントプロテクターを含まない長さです。

ケース・プロテクター・バスケット・交換用パーツ 商品一覧は
こちら

ブラック ターコイズ ブラック レッド
（BK） （TQB） （BK） （SURD）

トレッキングポール フォールディングポール ブラック（BK）ケース ケース ポイントプロテクター 

#1140231 ¥2,900 #1140230 ¥2,200 ポイントプロテクター ウォーキング

レッド 【重量】51g　 ターコイズ 【重量】21g　 #1140152 ¥314 #1140181 ¥429
（SURD） 【収納サイズ】 9×14×3cm （TQB） 【収納サイズ】 7×14×2cm 【重量】10g　 【重量】36g　

コンパクト
トレッキングバスケット トレッキングバスケット スノーバスケット 

#1140155 ¥314 #1140227 ¥550 #1140228 ¥770 ポールクリップ
【重量】7g　 【重量】 7g 【重量】 17g #1140154 ¥314
【サイズ】 ∅45mm ブラック（BK） 【サイズ】 ∅48mm ブラック（BK） 【サイズ】 ∅101mm 【重量】7g　

アルパイン アルパイン アルパインポール &
カーボンポール用 カーボンポール用 アルパインポール用 中段 下段 Tグリップ用

中段 下段 #1124750 ¥550 中段 下段 #1124719 ¥319 #1124923 ¥330 #1124720 ¥330

●記載されている価格の有効期限は2025年7月31日です。
●本誌掲載の価格はすべて税込価格です。
●商品仕様、デザインおよび価格は予告なく変更することがあります。
●商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なります。
●重量などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。 
●“®”または “™”が付された標章は、株式会社モンベルの登録商標または商標です。

〒550-0013 大阪市西区新町2-2-2　TEL.06-6531-4761  FAX.06-6531-4969

＃1902131　254


