
野外で安全・快適に過ごすために作られたアウトドア用品や、
それを使いこなすノウハウは、ライフラインが途絶えてしまう災害時にも役立ちます。

地震・津波・水害など、いつ起こるかわからない災害のために
普段からアウトドアを楽しみながら備え、いざという時に役立つ力を身につけましょう。
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●記載されている価格の有効期限は2024年7月31日です。
●商品仕様、デザインおよび価格は予告なく変更することがあります。
●商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なります。
●重量などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。
●“ ”または“™”が付された標章は、株式会社モンベルの登録商標または商標です。

【取扱代理店】株式会社ベルカディア 【引受保険会社】AIG損害保険株式会社（D-007088　2025-04）

地震・噴火・津波などの自然災害による
ケガによる入院、通院などにも対応!

アウトドアアクティビティだけでなく

安心プランなら

オンラインで
お申し込み可

詳しくはこちら

野外活動保険・山岳保険の
モンベル 

（傷害総合保険） （運動等危険補償特約付傷害総合保険）

2024

®

津波•大雨による水害への備え

プライバシーや緊急スペースの確保

トイレ問題に備えよう!

いざという時のために、普段からイスや車に常備
しているとより安心です。

クッションが
ライフ
ジャケットに
変身する

浮くっしょん®

浮くっしょん®カバー

イスにも！ 車にも！

¥9,350#1127583

¥4,400#1127584

¥3,980#1127585

¥629#1127580

¥524#1127581

¥524#1127582

大人用

ポップアップ ブラインド

【サイズ】高さ160×幅 110×奥行き110cm

【サイズ】高さ195×幅 110×奥行き110cm

O.D.トイレキット

プライバシー シェルター

フォールディング フィールドコット

フィールドキャビン
2型
4型

2型

4型

O.D.ガベッジバッグ 4L

O.D.トイレシート

ML

Kid’ｓ 125-155

Kid’ｓ 85-125

大人用

Kid’ｓ 125-155

Kid’ｓ 85-125

M ¥13,200#1122672

L ¥14,520#1122673

¥7,150#1122671

¥2,090#1150110

¥32,780#1122758

¥18,700#1122512

¥286,000#1122633

¥352,000#1122634

¥330#1150111

¥880 （3個入り）#1150112

着替え場所や簡易トイレとして
場所を選ばず設営・撤収

折り畳み式でコンパクト
災害避難時の簡易トイレに

尿や便を1分で凝固
防臭袋でにおいを閉じ込める

避難生活で身体の負担を軽減

ポップアップ式テント

組み立て式ベッド

携帯トイレ

屋内シェルター 屋内外で緊急時の事務所・医務室に避難所などでプライバシーを確保 大型テント

携帯便座

使用済トイレやゴミの持ち帰りに
防水バッグ

断水で水道が止まり、トイレが使え
なくなる可能性があります。

！！



お 役 立 ち ア イ テ ム お 役 立 ち ア イ テ ム

カレー リゾッタ®

使用例（45L）

お 立 ち ア イ テ ム役

災害発生直後、すぐに行動するための準備

帰宅困難時
Case1

災害発生直後、すぐに行動できるように
荷物をまとめておきましょう。日帰り登山
の準備も常に持ち出せる場所に置いて
おくと効果的です。

コンパクトヘッドランプ

エマージェンシーシート

セット例

エマージェンシーパック 20

H.C.マルチラジオ

すっぽりくるまって暖かく過ごす避難所情報や救助要請の
情報取得に必須の防災ラジオ

カロリー補給で
体力を維持

単３形電池１本でOK 自分の存在を遠くへ知らせる

コンパクトなのに
すばやく吸水

エマージェンシーコール

マイクロタオル フェイス

体から放射される熱を反射
し、体温低下を緩和させる軽
量コンパクトな防寒シート。

災害発生時の、一時的な緊急
避難や帰宅困難時を想定し
た装備を収納できるバック
パックです。暗闇で光る反射
マーク、IDタグ付き。

【サイズ】高さ47×幅 27×奥行き16cm
【容量】20L
【重量】470g

IDタグ

ペットボトルなどの
収納に便利なポケット。

内容物が確認しやすい
メッシュポケット。

ラジオやライト、バッテリーとし
ても活躍するハンドチャージ式
の充電ラジオ。

本体重量46gと軽量コンパクト
ながらも明るいヘッドランプ。

声が出せない時などに自分の
存在を知らせるのに有効な笛。

¥1,870#1124612クリアボトル 1.0L

水筒として使用できるクリアボトルに自分が必要とするアイテムを詰め、携
帯できる防災セットを作ってみましょう。かばんの中やオフィスなどに常備
しておくと安心です。

¥2,200#1124818

¥6,160#1124746

アウトドアエナジー™バー 
ロングトレール
チョコ＆ナッツ

¥270#1324518

¥8,580#1123987

¥594#1124306

¥770#1124247¥2,420#1124833

ヘッドランプ ホイッスル

座布団や就寝時の枕に

フォームクッション
¥748#1124831

クッション

タオル

防寒シートラジオ

レインウェア 防寒着

携帯食

収納例

マイボトルで、防災セットをつくってみよう！

冷える夜も寝袋とマットであたたかく

夜間に明かりがあると安心
折り畳んで
コンパクトに持ち運び

制菌・防臭効果が着替えが
ないときにも活躍。すぐに乾
く吸水速乾素材を。

高い透湿性で汗の水蒸気
を外に逃がし、ウエア内をド
ライで快適に。

優れた保温力と軽量コンパ
クト性のあるダウン素材が
おすすめ。

O.D.スリーピングバッグ #3

サンライト 100

エクセロフト® キャンプシューズ

フレックスウォーター
パック1.0L

幼児がいる場合
・安全に移動するための抱っこひも
・足をしっかりサポートする靴
・安心感を与えるおもちゃ
・母乳が足りないときの育児用ミルク

高齢者がいる場合
・咀嚼が困難な方は、やわらかく食べやすい食品
・かかりつけ医や薬剤師と相談した常備薬
・感染予防にマスク
・携帯用の折り畳み杖

ペットがいる場合
・移動手段を確保するゲージ
・ペットに合った食べ物
・糞尿始末に糞取り袋とペットシーツ
・ペットを見つけるための写真

パワーバンク
ランタン

U.L. コンフォートシステム
アルパインパッド25 180

ダウンにも劣らぬ保温力を備える化繊綿の寝袋は、湿気や濡れに強く耐久性
にも優れる。床の硬さや冷えが気になる方は、下にマットを敷くと快適に。

あなたの地域ではどのような災害が起こりうるでしょうか。どうしたら被害を少なくできるでしょうか。ど
うしたら家族を安全に守れるでしょうか。災害の種類や、必要な備えは人それぞれ異なります。自分に必
要な要素を想像して準備しましょう。

災害発生から物資が届くまで数日かかることが多く、避難所生活で役立つ衣服を準備しておくことは
大切です。欠かすことのできない下着や靴下、体温を維持する機能を備えた衣服を準備しましょう。

¥15,950#1121464

¥13,200#1124659

U.L.エアピロー ¥5,280#1134202

¥4,400#1118826

¥9,240#1123988

¥6,820#1134229 ¥4,510#1824250 ¥1,870#1134185

エマージェンシーパック 35
避難場所で生活するための、
食器や寝袋などの個人装備を
収納できるバックパックです。
暗闇で光る反射マーク、ＩＤタ
グ付き。

【サイズ】高さ50×幅 30×奥行き20cm
【容量】35L
【重量】475g

IDタグ

収納物の揺れを防ぐ
コンプレッションベルト
を装備。

内容物が確認しやすい
メッシュポケット。

寝袋 ＆ マット

アンダーウエア

ライト ソフトボトル

冷たい床対策には
暖かなキャンプシューズを

室内履き

避難所生活
Case2

避難場所が確保できたとしても、体育館
の床等が固く、快適に過ごせるとは限り
ません。避難所生活でのストレスを軽減
させるためにマットや寝袋を準備してお
きましょう。

収納例

自分に必要な準備とは？ 防災グッズに衣服を備える

避難所で安心して生活するための準備

60

クロノスドーム2

ＪＥＴＢＯＩＬ®フラッシュ ジオプレス
ピュリファイヤー
ワンウェイバルブ付属

ジオプレス
ピュリファイヤー
カートリッジ

ＪＥＴPOWER® 100g

ムーンライト® テント4

白ご飯 100g

フレックス
ウォーターキャリア 6L

ステンレス
シェラカップ 400

チタンスプーン＆
フォークセット

アルパインクッカー
14＋16 パンセット

【サイズ】高さ66×幅 38×奥行き21cm
【容量】60L　【重量】3.1kg

就寝、着替え、授乳スペースとしても活躍

お湯を沸かす、調理する きれいな水を確保するお湯（水）を注ぐだけで食べられる

簡単に設営と撤収ができるテントは非常時に備えて車に積んでおけば、すぐに設営が可能です。
居住空間の広いテントであれば、プライベート空間の確保にも。

キャンプで経験したスキルは、ライフラ
インが途絶える災害時に役立ちます。
いざという時に備えましょう。

大光量600ルーメンの
USB充電式ランタン。

電気のない環境でも
活躍するソーラーパ
ネル一体型ライト。

ウイルス、細菌、寄生
虫などを99.9％除去。

コンパクトに収納できる
バーナー・クッカーセット。

専用ガスカートリッジ

交換用カートリッジ

最速沸騰モデル 8秒で水をきれいに

お湯を注いで3分
調理。そのままで
も食べられる。味
は全10種類。

水でも調理可能な
アルファ米。

¥490#1324507

¥30,800#1122718

¥360#1324501

¥93,500#1122764

¥649#1824332

ＪＥＴPOWER® 230g
¥836#1824379

¥19,250#1824393

¥4,400#1899159

¥14,850#1899158

エコソープ50mL
¥576#1124323

¥4,400#1124882

¥25,850#1133350
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【サイズ】高さ55×幅 33×奥行き18cm
【容量】45L　【重量】2.7kg

¥23,650#1133349

¥1,540#1124917

ウォータープルーフ
マッチ

¥825#1124310

¥7,150#1124908¥2,750#1124345

エマージェンシー ローリングダッフル
野外での避難に必要なテントなどを収納するためのキャスター
付きバッグです。不整地では背負うことも可能です。暗闇で光る
反射マーク、IDタグ付き。 IDタグ

収納物の揺れを
防ぐコンプレッ
ションベルトを
装備。

内容物が確認し
やすいメッシュ
ポケット。

アウトドア食品

テント

バーナー 浄水ボトル

野外生活
Case3

屋内避難所が近くに見つからない場合、
野外で生活することも。雨や風、悪天候
をしのぐためにテントがあると安心で
す。キャンプ経験者はキャンプ道具を持
ち出せるようにしておくことも有効。

収納例

防災用品を使ってキャンプ
をしてみましょう！

野外でのキャンプ生活を想定した準備


