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EMERGENCY

災害時にも役立つアウトドア用品
アウトドア用品は、さまざまな気候や気象条件での使用を想定して開発されています。

電気・ガス・水道などのない状況で安全・快適に過ごすことを目的としているアウトドア用品は、災害時にも極めて有効にその機能を発揮します。
予知や予測が困難な災害の発生を想定して、いざというときのために普段から防災対策を講じる必要があります。

浮くっしょん® U-cushion® 
東日本大震災の津波被害を契機に考案されたライフジャケットです。普段は家庭や職場、学校などでクッ
ションとして使用できるため、常に身近に置いておくことができます。浮力体には耐久性と柔軟性に優れ、高
い浮力を発揮する高性能な素材を使用。緊急時の備えとしてだけでなく、水辺でのアクティビティにも使用
できます。本体には装着手順が大きくプリントされており、初めて使う方でも簡単・確実に装着できます。緊
急用ホイッスルが付属します。

【素材】■本体：210 デニール・ナイロン・オックス　■浮力体：NBR

❶ #1127583  ¥5,238（内税10％）
【サイズ】大人用フリーサイズ（胸囲72 ～113㎝）　
【重量】620g　【収納サイズ（折り畳み時）】39×39×厚み5.5㎝　【浮力】7.5㎏

❷ Kid's 125-155 #1127584  ¥4,400（内税10％）
【サイズ】Kid'sフリー（身長：125 ～155㎝、胸囲：61～79㎝）　
【重量】420g　【収納サイズ（折り畳み時）】34×34×厚み5㎝　【浮力】5.0㎏

❸ Kid's 85-125 #1127585  ¥3,980（内税10％）
【サイズ】Kid'sフリー（身長：85 ～125㎝、胸囲：48 ～ 62㎝）　
【重量】300g　【収納サイズ（折り畳み時）】28.5×28.5×厚み4.5㎝　【浮力】3.0㎏

モデル展開
Kid’s 125-155

85-125
浮くっしょん®の機能と特長

サンセット
オレンジ

（SSOG）

❶❷❸

流れの下流側に足を向け、水
中の障害物に下半身をぶつけ
ないよう足を浮かせます。

カバー使用例❹ 
#1 ❻

#11
（❺、❻のみ）

浮くっしょん®カバー U-cushion®Cover
肌触りのよいコットンを使用した「浮くっしょん®」
専用カバーです。

【素材】コットン

❹ #1127580  ¥629（内税10％）
❺ Kid's 125-155用 #1127581  ¥524（内税10％）
❻ Kid's 85-125用 #1127582  ¥524（内税10％）

❺
#9

（❹、❺のみ）

❹ 展開色

❻ 展開色

リーフグリーン
（LEGN）

#10 #11#1

❺ 展開色

#1

#7

#3 #4 #6

#8 #9 ブラウン
（BN）

リーフグリーン
（LEGN）

#3 #8 #9#1

リーフグリーン
（LEGN）

ブラウン
（BN）

#10 #11

流されるときの姿勢や救助作業の手順については、あらかじめ安全な川やプールなどで体験しておくことをおすすめします。注意

普段はクッションとして使用できるライフジャケット

普段は家 庭や学 校で、クッ
ションとして使用できます。
※クッションカバーは別売です。

夜間に目立つ反射テープ周囲に存在を知らせる
ためのホイッスルが付属

（収納式） 水ぬれに強い合成紙の
IDカード柔軟 性を持ちながら、

へたりが少なく高い浮力
を維持する浮力体 ベストが脱げるのを

ふせぐ股テープ

水からの引き上げ時に
使用するハンドル

カバーを外すと ライフジャケットに変身普段はクッションとして

背面



一次避難（帰宅困難時）
収納に適したバッグ

付属していません

エマージェンシーパック 20
Emergency Pack 20
災害1日目の、一時的な緊急避難時や帰宅困難時を
想定した装備を収納できるバックパックです。暗闇
で光に反射して光る反射マーク、IDタグ付き。

#1123987  ¥8,580（内税10％）
【サイズ】高さ47×幅27×奥行き16㎝
【容量】20L
【重量】470g　

オレンジ
ブリック

（OGBR）

※電池切れや食料品の賞味期限切れなどを防ぐために、定期的な装備品の点検・見直しが必要です。

□軍手

□防寒シート
（下記参照）

□ヘッドライト

□簡易トイレキット

□トイレット
　ペーパー

□ウエット
　ティッシュ

□エマージェンシー
　コール

□ファースト
　エイドバッグ

□防水ノート □タオル □充電式ラジオ
（P.3参照）

モンベル製品で揃えた場合の参考価格 およそ26,000円（内税10％）

□食料

□ロープ

□ポリ袋

□常備薬 □救急セット

□筆記用具

□水

□万能ナイフ

□現金

他にも必要な装備

コンパクトマルチシート
Compact Multi Sheet
カサカサした不快な音が出にくい柔軟な素
材を使用した防寒シートです。体から放射
される熱を反射し、体温の低下を緩和させ
ます。しわが付きにくく、コンパクトに収納
可能。非常時はもちろん登山やアウトドア
での携行に最適です。スタッフバッグ付き。

#1124616  ¥990（内税10％）
【サイズ】210×130㎝（展開時）　
6.5×6.5×10㎝（収納時）

【重量】115g　
【素材】アルミニウム合金蒸着ポリエチレンフィルム

ウォータープルーフ マッチ
Water Proof Match
ケースに入った防水マッチです。防水処理に
より、悪天候下で濡れても、水をぬぐえば
使用できます。

#1124310  ¥715（内税10％）
【サイズ】∅2.8×5.5㎝（ケース） 　
【重量】13g（30本入）

エマージェンシー・ハンドブック
Emergency Hand Book
防災のための情報や災害時に役立つ情報が
凝縮されたハンドブックです。

#1124349  ¥471（内税10％）
【サイズ】105×148㎜（A6サイズ） スタッフバッグ

使用例

1人用

内容物が確認しやすいメッ
シュポケットを装備。

ペットボトルなどの収納に
便利なポケット。

大きく開くので、内容物の出し
入れが容易です。

収納例

災害発生時すぐに避難をすることを 一次避難 と呼びます。一次避難では安全な

場所へ避難するための装備が必要です。一次避難後、避難所や野外で生活を送る

ことを 二次避難  と呼びます。二次避難ではライフラインが復旧するまでの間、

避難所での生活を送るための装備が必要になります。また、二次避難の備えは、登

山の装備と同様に個人装備と団体装備に分けて考えます。モンベルでは一次避難、

二次避難に応じて必要な装備を収納できるバッグを用意しています。必要な装備例

を参考に防災用品の準備をしてください。

〈例えば地震の場合〉

暮らしの中の防災
いざというときに役立つ知識とアイ
テムを紹介しています。詳しくは、
ウェブサイトでご覧ください。

避難生活

避難生活時は、１人用の装備と団体用の
装備を人数に応じて共有で使用します。

エマージェンシー
パック 35

エマージェンシー 
ローリング
ダッフル
45、60

保管場所 車載／自宅

使用場面 ライフライン復旧までの
野外・避難所生活

個人装備 団体装備

ライフラインが復旧するまで、
避難所や野外で生活を送るステージ

災害発生 緊急避難

一次避難

使用場面

保管場所

一次避難時・
帰宅困難時

職場／自宅

個人装備

災害発生直後に自分の身の安全
を確保し、命を守るステージ

エマージェンシーパック 20

防災用品は災害の段階や状況の変化を想定して、
準備を行う必要があります。

モンベルでは防災用品や食料の収納に適した
バッグを用意しています。

二次避難

個人装備例
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エマージェンシー 
ローリングダッフル 45、60
Emergency Rolling Duffle 45,60
野外での避難に必要なテントなどを収納
するためのキャスター付きバッグです。不
整地では背負うことも可能です。暗闇で
光に反射して光るマーク、IDタグ付き。

エマージェンシーパック 35
Emergency Pack 35
避難場所が確保できた状態で、食器や寝袋などの
個人装備を収納できるバックパックです。暗闇で光
に反射して光るマーク、IDタグ付き。

#1123988  ¥9,240（内税10％）
【サイズ】高さ50×幅30×奥行き20㎝
【容量】35L
【重量】475g　

二次避難（野外・避難所生活）
収納に適したバッグ 収納に適したバッグ

オレンジ
ブリック

（OGBR）

□4人用テント
　（60Lのバッグへ）

□洗剤

※電池切れや食料品の賞味期限切れなどを防ぐために、定期的な装備品の点検・見直しが必要です。

□湯沸かし□ランタン

□防水マッチ
（P.2参照）

□貴重品入れ □充電式ラジオ
（下記参照）

□スリーピングバッグ □マット

□履きもの

□ウエット
ティッシュ

□トイレット
　 ペーパー

□ウォーターキャリア

避難生活時は１人用の装備とグループの人数に応じて「1〜3人用」か「4〜5人用」を共有で
使用します。

□2人用テント
　（45Lのバッグへ）

□食器 □圧縮袋

□簡易
　トイレキット

□ウォーター
　 パック

□ヘッドライト □鍋

□衣類

□ポリ袋

□現金

□生理用品

□下着

□常備薬

□筆記用具

□トラベル
　キットポーチ

モンベル製品で揃えた場合の参考価格 およそ70,000〜97,000円（内税10％）

□無水シャンプー

□ラップ・
　アルミホイル 

□ろうそく

□食料

□ポリ袋

□浄水器

□多機能テープ

□常備薬

他にも必要な装備 他にも必要な装備

□マスク

オレンジ
ブリック

（OGBR）

使用例（45L）

H.C.マルチラジオ
H.C. Multi Radio
災害時やアウトドアでマルチに活躍するハンドチャージ充電ラジオ
です。ラジオはFM/AMに加え、ワイドFMと短波放送が受信可能。
LEDライトやアラーム機能を備え、緊急時には外部バッテリーとし
てモバイル機器への充電もできます。内蔵のニッケル水素電池と
単4乾電池3本を電源とし、内蔵電池へはUSB端子に加え、手回
しハンドルと本体上部のソーラーパネルからも充電可能。電力の
供給がない状況でも使用できます。
※本体充電用のマイクロUSBケーブルは付属しますが、モバイル機器

へ接続するコネクターは付属しません。
※ソーラーパネルによる充電は補助的なものです。

#1124746  ¥5,390 （内税10％）
【サイズ】13.3×6.3×4.8㎝　【重量】231g　【主素材】ABS樹脂
【携帯電話への充電】最大300ｍA
【ラジオ受信時間】満充電時：約9時間30分　
1分間手回し充電時：約20分　　
アルカリ電池使用時：約30時間

【ライト照射時間】満充電時：約17時間（白点灯）、約20時間（赤点滅）
1分間手回し充電時：約35分（白点灯）、約41分（赤点滅）
アルカリ電池使用時：約54時間（白点灯）、約65時間（赤点滅）　

【内蔵電池】3.6Vニッケル水素電池/600mAh
【電池】単4形乾電池3本　【付属品】USB-マイクロUSBケーブル1本

背面

ハンドチャージ
ハンドルを回して内蔵電池への充
電が可能です。

■ワイドFMについて・・・     ビルやマンションなどAM放送が入りづらい場所でも受信しやすいように、FM（超短波）の周波数（90.1
〜95MHz）を用いて、補完的にAM放送を送受信することです。また、災害等によりAM放送の送信所が被害を受けた場合もワイド
FMによってAM放送を受信できることがあります。

■短波放送について・・・   短波放送では海外の一部の放送局が日本に向け
て日本語放送を行っています。災害時に情報を発信する放送局や情報中継装置
などがダメージを受けた際のバックアップとして受信できることがあります。

LEDライト モバイル機器への充電ワイドFMAM/FM/短波 アラーム

側面端子

1人用

45 #1133349  
¥23,650（内税10％）　

【サイズ】高さ55×幅33×奥行き18㎝
【容量】45L
【重量】2.7kg

60 #1133350  
¥25,850（内税10％）　

【サイズ】高さ66×幅38×奥行き21㎝
【容量】60L
【重量】3.1kg

1~3人用

4~5人用

内容物が確認しやすいメッシュポケッ
トを装備。

収納物の揺れを防ぐコンプレッション
ベルトを装備。

大きく開くので、内容物の出し入れが
容易です。

2段階に引き出して固定で
きるハンドル。状況に応じ
た使用が可能です。

たくさんの装備をスムーズ
に運べるキャスター。

モンベル製品で揃えた場合の参考価格 およそ40,000円（内税10％）

個人装備例 付属していません 団体装備例 付属していません

内容物が確認しやすい
メッシュポケットを装備。

収 納 物 の 揺 れを防ぐ
コンプレッションベルト
を装備。

大きく開くので、内容物の
出し入れが容易です。

収納例 収納例
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＃1902116　21
〒550-0013 大阪市西区新町2-2-2　TEL.06-6531-4761  FAX.06-6531-4969

●記載されている価格の有効期限は2021年7月31日です。
●商品仕様、デザインおよび価格は予告なく変更することがあります。
●商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なります。
●重量などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。
● “®” または “™” が付された標章は、株式会社モンベルの登録商標または
商標です。

ブラインド シェルター Blind Shelter 
避難所生活などにおいて、プライバシーを確保するための屋内用シェルターです。2本のポールに本体を吊り下げるだけ
で簡単に設営でき、大人4人が余裕を持って体を休めることができる大空間を作り出します。取り外し可能なルーフ（天井）
付きなので、各家族の生活スペースや医療・着替えスペースなどとして、状況や用途に応じた使い分けが可能。本体用の
ダッフルバッグとポール用のスタッフバッグが付属し、たいへんコンパクトに収納できます。

#1122469  ¥27,500（内税10％）
【本体重量】6.5kg（6.7kg）
※（　）内はダッフルバッグとスタッフバッグを含む総重量です。

【構成】本体1、ルーフ1、本体ポール2本、フラッグポール1本
【素材】■本体・ルーフ：70デニール・ナイロン・タフタ（難燃加工済み）

■ポール：グラスファイバー

※本製品は避難所（体育館や公民館など）での
屋内使用を前提としたシェルターです。屋外で
の使用はできませんのでご注意ください。

使用例

フードコジー　Food Cozy
寒い時期でもお湯を注いだ「リゾッタ®」や

「白ご飯」を、温かいまま食べられる保温
カバーです。両端のループにひもを付け
れば、首からぶら下げて食事ができます。

#1124775  ¥1,320（内税10％）　
【カラー】グラファイトブルー（GRBL）
【サイズ】高さ14×幅17.5×奥行き7㎝　
【重量】35g
【素材】■表地：30デニール・バリスティック®
ナイロン・リップストップ［ウレタン・コーディング］
■保温剤：ポリエチレン、
アルミラミネートフィルム

避難生活時のプライバシーを確保するドーム型・自立式緊急シェルター

ブラインド シェルター 機能

簡単に畳めるルーフ（天井）
ルーフ（天井）は天頂部と四隅をフックで固定するだ
けで簡単に設置でき、蛍光灯などの光を遮るのに便
利です。使用しないときは1カ所にまとめることが可能。

C C

ポケット（出入り口の内側上部）
出入り口を全開にしたときは、上部のポケットに
出入り口の生地を収納可能。また、出入り口を閉
じたときには、小物入れとしても使用できます。

B D フラッグスリーブ
目印となる旗（フラッ
グ）を立てることがで
きるフラッグスリーブを
設けています。付属の
フラッグポールにお手
持ちの布などを取り付
けてお使いください。

【フラッグポール寸法】
長さ110㎝

ラダーロック
前面側の2カ所のアルミプ
ラグ部分には、シェルター
の張り具合を簡単に調整
できるラダーロック付き。

E

　 樹脂製フック
本体とポールの接続には樹脂製フックを使用。
スムーズに設営することができます。

G

220㎝
190㎝

90㎝

側面から

300㎝

300㎝

真上から

ポール袋×1

75㎝68㎝

15㎝ 15㎝
（奥行き）

本体袋×1

半開時 全開時
A

開閉量を調整できる出入り口
前後の出入り口にはそれぞれ4つのジッパーが
付いており、開閉量を調整できます。

屋内用

　 回覧板ポケットと名札ポケット
出入り口の横にA4サイズ対応の回覧板ポケットと、
ネームプレートが入れられるポケットを備えています。

F 　 アルミプラグ
本体の末端のアルミプラグをフレームに差し込むだけで、本体とフレームの接続
が行えます。フレームのしなりにより簡単に抜けてしまうことはありません。

Hランタンホルダー
天頂部には「コンパクトランタン（別売）」
などを吊るせるリングが付いています。

リゾッタ® リゾッタ®シリーズは、モンベルが開発したまったく新しいアウトドア用食品です。
従来の常識を覆す短時間調理と、疲れていても食べやすい優しい口当たり
を実現しています。

すぐに食べられる、新しい山ごはんです

【できあがり量】お茶碗大盛り1杯分 8種類の味をラインアップ

熱
湯 約3分
水 約5分

調理時間

※スプーンは付属しません。

梅しそ リゾッタ®
#1324510  ¥421（内税8％）

さっぱりとした梅しそ味

ガパオ リゾッタ®
#1324513  ¥421（内税8％）

タイ料理で人気のガパオライスの味わい

ベーコントマトクリーム 
リゾッタ®
#1324514  ¥475（内税8％）

サーモンチーズ 
リゾッタ®
#1324515  ¥475（内税8％）

トマトクリームのコクと
ベーコンの香ばしい薫り

味わい深いサーモンと
濃厚チーズのハーモニー

【できあがり量】
260ｇ

※モンベ ル 直 営
ナ チュラル ダイ
ニングカフェ「ハー
ベステラス」監修

【できあがり量】
250ｇ

【できあがり量】
250ｇ

ガーリック リゾッタ®
#1324506  ¥421（内税8％）

食欲をそそるガーリック風味

五目 リゾッタ®
#1324509  ¥421（内税8％）

素材の風味が豊かな五目ごはん

コーン リゾッタ®
#1324508  ¥421（内税8％）

まろやかな味わいとコーンの甘み

カレー リゾッタ®
#1324507  ¥421（内税8％）

スパイスの風味が豊かなカレー味
【できあがり量】
260ｇ

【できあがり量】
260ｇ

【できあがり量】
260ｇ

【できあがり量】
260ｇ

【できあがり量】
250ｇ

※フリーコールは携帯電話・IP電話からはご利用できません。お客様の電話契約状況によりご利用できない場合があります。

https

上下両方向から開閉できる出入り口は、
前後に2カ所設置しています。
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二次避難用
〈詳細 ➡ P.2〉

白ご飯　White Rice
新潟県産のお米を越後山脈の伏流水で炊き上げた後に、急速乾燥（アルファ化）させて長期保存ができるように仕上げたご飯です。お湯を注
ぐだけで、簡単に炊きたてのようなしっかりとした粒感のあるご飯ができあがります。登山やキャンプへの携行はもちろん、非常時のための備蓄・
保存用としても活躍します。パッケージは自立するのでお茶碗の代わりとして使用できます。スプーン付き。

100g #1324501  ¥303（内税8％）　【できあがり量】260ｇ　200g #1324502  ¥489（内税8％）　【できあがり量】520ｇ

熱湯 約15〜20分
水 約60分

調理時間

「テント & ファーニチャー パンフレット」には防災用
品としても活躍するポップアップ ブラインド M・Lや
O.D.トイレシートを掲載しています。併せてご覧くだ
さい。

ポップアップ ブラインド M・L
Pop-up Blind M・L
M #1122672  ¥9,680（内税10％）
L #1122673  ¥10,780（内税10％）

O.D.トイレシート
O.D. Toilet Seat
#1122671  ¥5,390（内税10％）
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