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屋久島登山に適した服装や装備を選びましょう
樹齢数千年の屋久杉や、みずみずしく苔むした原始の森で知られる屋久島。

周囲約130ｋｍのこの島は、九州最高峰・宮之浦岳を擁する海に浮かんだ山岳地帯でもあり、
「ひと月に35日雨が降る」といわれるほどの多雨地帯でもあります。

屋久島を存分に楽しむためには、こうした大自然への備えと心構えが必要です。
十分な装備を用意し、雨対策をしっかり施して、生命の神秘を訪ねる旅にでかけませんか。



し尿搬出の様子（提供：環境省） 携帯トイレ回収BOX

屋久島のトイレ
登山者の増加により、自然環境への影響が懸念され、中でもトイレのし尿処理
や長い待ち時間、悪臭などが問題となっています。 環境省は、屋久島の山岳ト
イレ対策の一環として携帯トイレの導入を決め、避難小屋の周辺に使用ブース
を設置する動きが生まれています。
入山前にトイレを済ませておくのはもちろんですが、長時間山に入るときは、携
帯トイレや使用済みを持ち帰るためのバッグなどを用意しておくことが大切で
す。トイレを利用する際は、水にほぐれやすいティッシュペーパーを使用し、決
められたトイレ利用を守るなど、登山者ひとりひとりができることから環境保護
に協力をしていきましょう。

O.D.ポケットティッシュキット
携帯用ケースと水解性原紙を使用した
O.D.ポケットティッシュが10個セットに
なっています。
#1150103

￥780（税込）
カラー：アソート

O.D.トイレキット
アウトドアフィールドの使用に適した
軽量コンパクトな携帯トイレです。付
属の吸水ポリマーで排泄物が1分で凝
固し、ダブルチャックの防臭袋が確実
に臭いを閉じ込めます。
#1150106

￥250（税込）
構成：�便袋1、吸水ポリマー1回分、 

防臭袋1

O.D.ガベッジバッグ4ℓ
使用済みの携帯トイレや生ゴミなど、フ
ィールドで出たゴミを収納して持ち帰る
ためのバッグです。
#1150107

￥1,800（税込）
容量：４ℓ

屋久島の山岳部では、自然環境を保全するため、トイレのし尿を人力で搬
出しています。費用の負担については、屋久島を訪れる皆様にご賛同いた
だきご協力をお願いしています。是非、多くの皆様のご理解・ご協力をお願
いいたします。

天候について
屋久杉の森では、年間1万mm前後の降水量があり、東京の3倍
にも達します。しかし、1年を通じて雨が多いわけではなく、時期
によって、天候や降雨量は大きく違ってきます。3月から5月にか
けては、移動性高気圧の影響で天候の変動が激しい季節。6月
は梅雨で雨が多くなります。7月以降は台風の影響が強くなりま
すが、太平洋高気圧の圏内に入ると好天が続きます。ただし、ス
コール的な『にわか雨』が増えるため、増水で登山コースが遮断
されることもあるため、注意が必要です。9月以降は台風の影響
が残りますが天候は比較的安定します。

屋久島の自然　—世界自然遺産の島—
海岸から山頂に至るまで最大1,900mあまりの標高差があり、まるで海から突然山が現れたかような
屋久島の地形。この小さな島には、亜熱帯から冷温帯までの植生の垂直分布がみられ、日本の自然植
生の縮図ともいわれています。その中に、世界最大規模の照葉樹の原生林や日本固有種でもある屋久
杉の広大な自然林など、世界的にも希少な自然環境を有しており、世界自然遺産に登録されています。

役立つ小物

転滑落
崩れやすく不安定な「浮き石」や滑りやすい木道での
転倒、長い下りでの膝への負担によるトラブルに注意
しましょう。足首までしっかりと覆い、支えてくれるトレ
ッキングシューズを履き、ポールを使用して足腰への
負担を軽減させましょう。

屋久島登山の
注意点と対策

—十分な雨対策と登山装備を—
深い原始の森、雨の多い気候、高低差の激し
い急峻な地形・・・。軽いハイキングや散策程
度のつもりで訪れる人も多い屋久島ですが、
本格的な登山のための装備が不可欠。特に雨
の多い屋久島では、雨対策の装備が不十分だ
と、楽しむどころか深刻な事故につながること
も・・・。高機能なレインウエアと防水性の高い
トレッキングシューズは必須アイテムです。
アウトドアでは、我が身に起こることは基本的
にすべて自己責任です。出発前にアドバイスを
受け、必要な装備を準備し、ゆとりある登山計
画を立て、知識を身につけておくことが安全に
つながります。

低体温症
屋久島の年間平均気温は平地部で約20℃、山頂部で
約８℃。標高1,300m程度の縄文杉付近でも麓との気
温差は10℃近くあります。防寒装備が不十分だと体温
を奪われ、運動能力や判断力の低下、衰弱など、危険な
状態に陥ります。急な天候の変化や標高による気温差
に備え、薄手のダウンジャケットやフリースジャケットを
携行しておきましょう。また、防寒には首もと、頭、耳、手
足などの末端の保温に気を使うとより効果的です。

台風・スコール
山の気象は急変します。天気予報を必ず確認し、登山
計画を立てましょう。悪天候時は川の増水による登山
コースの遮断や落雷に見舞われることも。大雨が予想
される場合には山行を中止する、山行中に突然の雨に
見舞われた場合には最寄りの山小屋へ速やかに避難
するなど、臨機応変に判断し行動できる心構えを。

屋久島山岳部保全募金にご協力を！
ートイレし尿搬出のための募金ですー

募 金 額　1人1口 500円
募金場所　�荒川登山口、淀川登山口、ヤクスギランド、白谷雲水峡、

屋久杉自然館、屋久島環境文化村センター、屋久島観
光協会、宮之浦港、屋久島町役場の各窓口など。

出典：�屋久島山岳部利用対策協議会 
『登山者のためのYAKUSHIMAマナーガイド』より

登山上のマナー
何千何万年の時を経てかたちづくられた自然は、一度壊してし
まったら簡単には修復できません。自然環境に配慮しながら安
全に登山を楽しむためにも最低限のルールを守りましょう。

◎ 動植物を大切に！

◎ ゴミは持ち帰る！

◎ 山の水は汚さないで！

◎ たき火はやめて！

◎ 山に動物を連れて行かないで！

◎ サルやシカに餌を与えない！

◎ �宿泊は避難小屋で！ 
（原則的にキャンプは禁止）



装備着用例

#1128258  Women's
¥18,000（税込）
カラー：�5色
サイズ：�S・M・L・XL
(※Men'sモデルもあります。)

ストームクルーザー®ジャケット WIC.ジップシャツ

#1104721  Men's
¥4,300（税込）
カラー：�4色
サイズ：�S・M・L・XL
(※Women'sモデルもあります。)

O.D.ラップショーツ

#1105398  Women's
¥4,300（税込）
カラー：�4色
サイズ：�S・M・L

シトロエンイエロー×ダークグリーン ブルー

ルビー×ピンクベージュ

リーフグリーン

主に保温性の確保を目的としたウ
エアです。通気性や速乾性も合わ
せ持つ化繊100％のものを選びま
しょう。気象条件や行動内容によ
って着脱し温度調整を。

主に吸汗と保温を目的としたウエアです。 
夏場は汗を素早く吸水拡散させ、肌を常
にドライに保ち、汗冷えを防ぐ効果の高
い化繊100％のものがおすすめ。

適度に体にフィット
し、アンダーウエアと
しても使えるジップ
シャツです。吸水拡散
性に優れ、汗をたくさ
んかいても快適です。

高機能に加え大幅な軽
量化を実現した全天候
型のジャケット。モンベ
ルレインウエアの代表
作です。

ストレッチカーゴパンツ

撥水・ストレッチ性に優れ
た、ゆったりとしたシルエッ
トのパンツです。足上げがし
やすく、階段の多い屋久島で
も、抜群の歩きやすさです。
汚れがつきにくく、メンテナ
ンスも簡単です。

ライトタンブラック ブラック

#1105371  Men's
¥7,800（税込）
カラー：�2色
サイズ：�S・M・L・XL・XXL・

M-S・L-S・XL-S・
XXL-S・S-L・M-L・
L-L・XL-L

(※Women'sモデルもあります。)

足上げがしやすいショーツに、
巻きスカートのような表情を持
たせたショーツです。抜群の伸
縮性と撥水性を持つので、アク
ティブなシーンでも軽快に着用
していただけます。

ストームクルーザー®パンツトレントフライヤー パンツ

#1128261  Women's
¥11,800（税込）
カラー：�2色
サイズ：�S・M・L・XL・M-S・

L-S・XL-S・S-L・M-L・
L-L・XL-L

(※Men'sモデルもあります。)

ジャケットと同素材のパ
ンツ。股下の長さは、レ
ギュラー丈のほかショー
ト、ロングのサイズ展開が
あります。

ジャケットと同素材のパ
ンツ。耐摩耗性にも優
れ、シーンを選ばず高い
パフォーマンスを発揮し
ます。

#1106445  Women's
¥7,300（税込）
カラー：�3色
サイズ：�S・M・L
(※Men'sモデルもあります。)

ウルトラライトシェル®ジャケット

たいへん軽量コンパクトで、運
動性と保温性を併せ持つジャ
ケット。生地のストレッチ構造
や、脇下部分のベンチレーショ
ンにより、アクティブなシーン
でも快適な着心地です。

トレントフライヤー ジャケット

世界最軽量・最小収納サ
イズ※を実現した全天候
型のジャケット。 
※GORE-TEX®メンブレンを使
用したレインウエアにおいて。
2010年12月モンベル調べ。

#1128278  Unisex
¥13,800（税込）
カラー：�1色
サイズ：�XS・S・M・L・XL

#1128277  Unisex
¥19,000（税込）
カラー：�4色
サイズ：�XS・S・M・L・XL

アウターレイヤー ミドルレイヤー

おすすめウエア＆装備
屋久島装備のキーワードは『雨に備える』
アウトドアでのウエアの機能を最大限に発揮するのが「レイヤリング」。
それぞれのウエアを適切に着用して、快適に屋久島を楽しみましょう。

＜日中登山時＞ ＜悪天候時＞

アウターレイヤー（レインウエア）

ベースレイヤー（アンダーウエア）

ミドルレイヤー

※�このパンフレットに掲載している商品は、屋久島登山ウエア・装備の一例です。 
コース・季節によって必要装備は変わります。 
商品選びについては店頭にてお問い合わせください。

主に防水・防風を目的としたウエアで、
雨・風・雪などから身体を守ります。
水滴や風は通さず、汗で蒸れにくい
防水透湿素材のものを選びましょう。

【レインウエア
（ジャケット＆パンツ） 】
レインウエアは風に煽られな
い上下分かれたタイプを選
びましょう。

【防寒着】
レインウエアを着用してもさら
に寒い時には、下に防寒着を
着用します。

【パックカバー】
風でのバタつきや漏水防止
のために、パックにきちんと
フィットさせて使いましょう。

【スパッツ】
小石や砂利のブーツ内への
侵入を防ぎ、降雨時は泥よけ
として活躍します。雨の多い
屋久島では必携です。

【帽子】
雨の多い屋久島では、防水・透
湿素材を使用した晴雨兼用の
ものがおすすめ。

【パック】
背負いやすく身体にあった
ものを選びましょう。ハイド
レーションシステム対応の
ものがおすすめです。

【グローブ】
怪我防止や防寒のために、
グローブを用意しましょう。

【ブーツ】
雨に濡れた木道は大変滑り
やすく危険です。防水・透湿
素材を使った本格的なトレッ
キングブーツを選びましょう。
購入後、必ず1-2 週間ほど慣
らし履きをしておきましょう。

【ポール】
濡れた岩の上や木道など滑
りやすい足場での、歩行時の
バランス補助や膝への負担
軽減など、山での歩行をサ
ポートしてくれます。※自然を傷つけないようポールには必ずポイントプロテク

ター（ラバー製キャップ）を付けて使用してください。

O.D.ワレット
高い防水性を持つターポリン生地
のワレット。山岳地域や、一部コー
ス（白谷雲水峡・ヤクスギランド
等）では入林協力金をお願いして
います。すぐに小銭が取り出せる
ようにしておくと便利です。

ハットホルダー
風が吹いても帽子が飛ばないよう、
ハット内側のループに通して使用す
る、あごひもです。

#1108219

¥900（税込）
カラー：�6色

タン

ポイントプロテクター
環境省の呼びかけにより、登山道
保護のためトレッキングポールに
はプロテクターを装着することが
推奨されています。歩行中に紛失
してしまうこともあるため、予備を
携行しましょう。

#1140152　
￥300（税込）

役立つ小物

#1123694

￥１,400（税込）
カラー：２色

ブラック



リーフグリーン

シャドウ

水分補給について
̶ハイドレーションシステムのすすめー

アンチドートリザーバー2.0ℓ
#1821708

¥4,800（税込）

一般的な山岳地帯に比べ、水場が多い屋久島
の山。登山中の水汲みも可能ですが、のどの渇
きを感じた時には、すでに脱水症状は始まっ
ています。10-15分ご
とのこまめな水分補給
で脱水症状や熱中症
を防ぎましょう。モン
ベルの提案するハイド
レーションシステムな
ら、水筒を取り出す手
間が省け行動中にも
手間なく簡単に効率的
な水分補給が可能と
なり、快適かつ安全な
登山につながります。

ベースレイヤー 防寒着

バックパック

ポールアクセサリー

フットウエア

ジオライン®
L.W. Tシャツ

#1107484  Men's
¥2,800（税込）
カラー： 2色
サイズ： XS・S・M・L・XL

#1107485  Women's Uネック
¥2,600（税込）
カラー： 2色
サイズ： S・M・L

サポーテック®タイツ

#1107117  Men's  ウィズジップ
¥10,000（税込）
カラー： 2色
サイズ： S・M・L・M-S・L-S

#1107112  Women's
¥8,800（税込）
カラー： 2色
サイズ： S・M・L・

M-S・L-S ブラック シャドウ

シルバー ピンクベージュ

運動時の負担を軽減す
る中厚手の高機能タイ
ツです。ショートパンツ
着用のときには、皮膚を
保護する役目としても大
変重宝します。

汗をかいても素早く乾く
ので体力を消耗しませ
ん。制菌防臭効果を備
えた高機能素材を使用
した、非常に快適なアン
ダーウエアです。

#1104515 Women's
¥6,500（税込）
カラー： 8色
サイズ： S・M・L・XL
(※Men'sモデルもあります。)

ガーネットタイム

シャミースTM
ジャケット
薄手のフリース生
地「シャミースTM」
を使った、暖かで
滑らかな肌触りの
インナージャケット
です。程よいフット
感で重ね着もしや
すく、脇にガセット
を設けることで動
きやすく、運動時
にも最適です。

#1101350 Men's
¥14,800（税込）
カラー： 4色
サイズ： S・M・L・XL
(※Women'sモデルもあります。)

ストレッチ 
サーマラップジャケット
中綿に「シンサレート
TMストレッチ」を使っ
た、次世代インシュ
レーションジャケット
です。ストレッチ性・
保温性・撥水性の3
つの要素を備え、優
れた運動性能を発
揮します。

ガレナパック30

#1123737

¥8,500（税込）
カラー： 4色

キトラパック40

#1223285

¥14,300（税込）
カラー： 3色

インディゴ タイム

日帰りのトレッキングに
最適なパックです。充実
のポケット数で収納力が
高く、パックカバーも標
準装備しているので、万
が一の雨にも安心です。

1泊2日の小屋泊まり登山
に使用するのに最適な2
気室タイプのパックです。
9ヶ所の収納スペースを持
ち、収納も便利。パックカ
バーを標準装備している
ので、万が一の雨にも安心
です。ショート丈もライン
アップしており、体格に合
わせて選べます。

軽量で高い強度を
併せ持つストックで
す。女性や手の小さ
い方向きのアルパイ
ンポールSもありま
す。ポイントプロテク
ター・トレッキングバ
スケット・ジョイント
アダプター付属。

アルパインポール

#1140142 （1本売り）

¥4,900（税込）
カラー： 2色

アルパインポールS

#1140143 （1本売り）

¥4,800（税込）
カラー： 2色

アルパインポール
バルサム

アルパインポールS
ルビー

ハイドレーション・
システム装着可能

ハイドレーション・
システム装着可能

アルパインポールGORE-TEX®
クラッシャーハット

#1128125  Men's
¥3,600（税込）
カラー： 5色
サイズ： S・M・L

#1128126  Women's
¥3,300（税込）
カラー： 4色
サイズ： S・M・L

ターコイズ

コンパクトヘッドランプ

#1124431

¥2,000（税込）
カラー： ２色

OutDry®テクノロジー
を採用した、全天候型
グローブ。防風性、保温
性に優れ、しなやかで
スムーズな付け心地で
す。雨降りでも冷えを
防ぎ、快適性をキープ
します。

#1108702  Unisex
¥6,200（税込）
カラー： 3色
サイズ： XS・S・M・L・XL

ブルーブラック

GORE-TEX®素材を採用し、高い防水性を持つ全
天候型の帽子です。折りたたんでコンパクトに持ち
運べます。

単3電池1本で使用できるたいへんコンパクト
なヘッドランプです。優しい電球色から点灯
できます。充電式電池やリチウム電池にも対
応しています。（単3型乾電池1本付属）

ウイックロン®
トレッキングソックス

#1108636

¥1,550（税込）
カラー： 4色
サイズ： S・M・L

GORE-TEX®
ライトスパッツロング

#1129418

¥4,400（税込）
カラー： 4色
サイズ： S・M・L

GORE-TEX®ツオロミー®ブーツ
高機能の防水透湿素材「GORE-TEX®」を使用した、ハイカット
の全天候型ブーツです。ミッドソールは衝撃吸収性に優れ膝の
負担を軽減し、アウターソールは濡れた木道やぬかるみでも抜
群の安定感を発揮します。

#1129209  Men's
¥14,900（税込）
カラー： 2色
サイズ： 24.0・24.5・25.0・25.5・

26.0・26.5・27.0・27.5・
28.0・28.5・29.0・30.0

#1129210  Women's
¥14,600（税込）
カラー： 2色
サイズ： 21.5・22.0・22.5・

23.0・23.5・24.0・
24.5・25.0

ライトタン

ライトタン

レッドブリック

タン ディープレッド

優れたクッション性とたいへん柔らかな肌あた
りを実現したパイル地のソックスです。汗を素
早く吸水拡散するので、長距離トレッキングも
快適です。

雨の多い屋久島で活躍する、
膝下丈のスパッツです。

トレッキング
グローブ

#1108655  Unisex
¥3,900（税込）
カラー： タン
サイズ： XS・S・M・L・XL

ポリエステル
メッシュの甲と
山羊皮の掌。し
なやかでフィッ
ト感の良い春
夏シーズンに
最適のグロー
ブです。

OutDry®
レイングローブ

単3電池1本で使用できるたいへんコンパクトな
ヘッドランプです。優しい電球色から点灯でき
ます。充電式電池にも対応しています。
（単3型乾電池1本付属）

※リチウム電池には対応しておりません。



黒味岳・
宮之浦岳コース

白谷雲水峡
（太鼓岩往復コース）

モッチョム岳コース

縄文杉コース永田岳

翁岳

安房岳

筑紫岳
石塚岳

太忠岳

愛子岳
太鼓岩

（オスメイト対応）

高塚山
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七五岳
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屋久島空港

ウィルソン株

大株歩道入口
荒川口

モッチョム岳登山口

白谷雲水峡

白谷小屋縄文杉

永田岬

屋久島町役場
尾之間支所

屋久島町役場
宮之浦支所

屋久島町役場
安房支所

環境文化村センター

屋久杉自然館

屋久島町役場

前岳

新高塚小屋

高塚小屋
辻峠

愛子岳歩道入口
楠川歩道入口

湯泊歩道入口

栗生歩道入口

大石展望台

桃平広場

花之江河

花山歩道入口

永田歩道入口

千尋滝展望台

千尋滝神山展望台
万代杉

湯川の滝

尾之間歩道入口

小杉谷集落跡楠川分れ

鹿之沢
焼野三叉路

大王杉

鹿之沢小屋

淀川小屋

石塚小屋

荒川口～安房
タクシー40分

ヤクスギランド～安房
タクシー　40分

白谷雲水峡～宮之浦
バス　30分
１日7便

淀川口
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1847
1589

1235

1497

966

1831

940

1581
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淀川～ヤクスギランド
タクシー　20分

フレンドショップ
宮之浦ポートサイド
ユースホステル

ヤクスギランド

ハイキングコース分岐

1830

1319

トイレ

電　話

山小屋

お土産
休憩所

フレンドショップ
屋久島ネイチャー企画
FIELD(フィールド)

屋久島灯台
屋久島有数の展望スポット
であり、絶景の夕日スポット

志戸子ガジュマル園
神秘的なガジュマルの
森を散策できる。

永田いなか浜
ウミガメの産卵地。
絶景の夕日スポット。

大川の滝
落差88m。通常なら滝の
下近くで滝を楽しめます。

栗生海水浴場
地元で人気の
シュノーケルポイントあり。

中間のガジュマル巨木
島内最大、樹齢300年の
アーチ状の巨木。

湯泊温泉
海中温泉。奥の
タイドプールが楽しい。 平内海中温泉

磯辺から湧き出る開放感
抜群の混浴露天風呂。

携帯トイレ
ブース

携帯トイレ
回収BOX2011

❹黒味岳・
　宮之浦岳コース

❷白谷雲水峡
　　（太鼓岩往復コース）

❸モッチョム岳コース

❶縄文杉コース

一湊海水浴場
シュノーケルポイントあり

（時期により増減あり）

フレンドショップ
まつばんだ交通

フレンドショップ
癒しの館「つわんこ」

フレンドショップ
屋久島ユースホステル

フレンドショップ
体験教育社 ヤクシマーズ

屋久島登山道
マップ

荒
川
登
山
口

小
杉
谷
集
落
跡

大
株
歩
道
入
口

ウ
ィ
ル
ソ
ン
株

縄
文
杉

50分 1時間40分 1時間50分40分

最古の縄文杉を訪ねる人気のト
レッキングコース。トロッコ道、
木道など整備された道を歩きま
す。往復で10時間前後歩く長い
コースなので、無理のないペー
ス配分を心がけましょう。

白
谷
雲
水
峡
入
口

辻
峠

太
鼓
岩

2時間10分 20分

初心者にもおすすめのコース。美しい雲霧
林、雨に育まれた苔と巨杉の深い森を楽しめ
ます。大きな展望が広がる太鼓岩では、屋久
杉の森と山々を見渡すことができます。悪天
候のときや沢の増水に気づいた時は、無理せ
ず引き返しましょう。

モ
ッ
チ
ョ
ム
岳
登
山
口

万
代
杉

神
山
展
望
台

モ
ッ
チ
ョ
ム
岳1時間30分 1時間 40分

花崗岩の巨岩と原生林を抱く、独立峰。ス
タート直後からはじまる直登が頂上まで続
く、体力負担の大きいコースです。岩の上の
山頂からは、尾之間の町や太平洋が望めま
す。天候のよい9月頃の登山がおすすめ。

❶縄文杉コース

❸モッチョム岳コース

❷白谷雲水峡
    （太鼓岩往復コース）

❹黒味岳・宮之浦岳コース
2泊3日で、島内随一の眺望・黒味岳、
九州最高峰・宮之浦岳から縄文杉の
森へと歩く縦走コース。豊かな水をた
たえる稜線や巨岩、縄文杉と、魅力に
あふれるコース。無人小屋での宿泊
には自炊、寝具等の装備が必要。

レベル ★★★☆
往復約9km 標高差約700m

コースタイム 往復約6時間

レベル ★★☆☆
往復約20km コースタイム 往復約10時間

レベル ★☆☆☆
往復約5.5km コースタイム 往復約5時間

レベル ★★★★
2泊3日 標高差 約1,200ｍ

淀
川
登
山
口

黒
味
岳

宮
之
浦
岳

白
谷
雲
水
峡

注  意
荒川登山口の
車両乗り入れ規制について
山岳部への過剰な車両の乗り入れによる、環境負荷の軽減と混
雑緩和のため、荒川登山口の車両乗り入れが下記の期間終日規
制されます。各種通行利用券（有料）は、事前購入が必要です。
【規制期間】平成23年3月1日（火）～11月30日（水）
【規制時間】終日（荒川三叉路にてゲート設置）
【規制区間】町道荒川線入口（荒川三叉路）〜荒川登山口
詳しくは、屋久島山岳部車両運行対策協議会HP　
http://www.yakushima-town.jp/sangaku-syaryou/
をご覧ください。

※このマップは簡易マップです。現地を訪れる
　際は、詳細地図やガイドブックなどを適宜
　ご購入ください。



●このパンフレットは、登山初心者の方が、無雪期に日帰りもしくは山小屋ではじめて屋久島登山をすることを想定して作成しています。
●道に迷ったり、怪我をして動けなくなった時、救助隊が速やかに捜索活動を行う為に、登山届を出しましょう。
●登山経験に不安のある方は、登山経験者に同行する、ガイドツアーを利用するなど、経験者と一緒に行動することをおすすめします。

注意

 0088-22-0031 または 06-6536-5740

●記載されている価格の有効期限は 2011年 7 月31日です。
●商品仕様、テザインおよび価格は予告なく変更することがあります。
●商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なる場合があります。
●重量などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。
● “®”または “TM” が付された標章は、株式会社モンベルの登録商標または商標です。

〒550-0013　大阪市西区新町1-33-20
TEL.06-6531-4761　FAX.06-6531-4969

#1902303 11

モンベル・ウェブサイト

受付時間　平日／10：00〜17：30　土曜／10：00〜15：00（日祝祭／休業）

商品に関するお問い合わせはモンベル・カスタマー・サービスまで

http://www.montbell.jp

※�フリーコールは携帯・IP電話から 
はご利用いただけません。

屋久島イベント他、アウトドアイベント満載!

屋久島登山のために揃えたウエアや装備は、さまざまなフィールドの夏期トレッキ
ングに活用できます！モンベル・アウトドア・チャレンジでは北海道から九州まで、
トレッキングをはじめとし、カヤックやシャワークライミングなど、全国でさまざま
なアウトドアイベント＆ツアーを開催しています！

モンベル・アウトドア・チャレンジ（M.O.C.）

http://event.montbell.jp/
※開催日前1週間を切るとウェブサイトからはご予約できません。

お電話で 携帯電話・
IP電話からは

ウェブサイトで

モンベル・アウトドア・チャレンジ 本部事務局
受付時間 /［4月～9月］10：00～19：00［10月～3月］10：00～18：00

 0120-936-007
携帯電話・IP電話からはご利用できません。

06-6538-0208

【お問い合わせ】

アウトドア・スポーツをより安心して楽しむために

モンベル 傷害総合保険のご案内
トレッキングやサイクリング、ゲレンデスキーなど、
さまざまなアウトドア・スポーツを楽しむ方のため
の保険。事故による怪我や道具の破損や日常生活
での事故まで、さまざまなトラブルから守ります。

モンベル
野外活動保険TM

（傷害総合保険）

モンベル
山岳保険
（運動危険割増付傷害総合保険）

保険料は店頭でのお支払い、印鑑不要で、最短翌日正午からの補償開始が可能です。
損害保険販売の資格を持ったスタッフがご案内いたします。

【取扱代理店】 株式会社ベルカディア　
【引受保険会社】 富士火災海上保険株式会社　
【お問い合わせ】 モンベル・アウトドア・チャレンジ

全国のモンベルストア店頭にて、ご加入できます！
（一部店舗除く）

http://hoken.montbell.jp/

お電話で 携帯電話・
IP電話からは

ウェブサイトで

 0120-936-007
携帯電話・IP電話からはご利用できません。

06-6538-0208

◎損害保険販売の資格を持ったスタッフが不在の際はご案内できませんので、店舗へお越しの際は、事前にお電話でご確認
　いただくことをおすすめいたします。
◎モンベルメイト（入会金・年会費無料）への登録が必要となります。

引き

グループ各商品10％OFF　※一部除く

屋久島

屋久島

ピッケルやアイゼンなどを使用した本格的な山岳登は
んなど、より危険度の高いアウトドア・スポーツを楽
しむ方のための保険。登攀中の事故や、遭難時の捜索
費用まで補償します。

日帰り 山小屋泊

服装

□ レインウエア	 （アウターレイヤー） ★ ★
□ シャツ	 （ミドルレイヤー） ★ ★
□ パンツ	 （ミドルレイヤー） ★ ★
□ アンダーウエア	 （ベースレイヤー） ★ ★
□ サポートタイツ	 （ベースレイヤー）
□ ソックス ★ ★
□ グローブ ★ ★
□ 帽子
□ 防寒着 ★ ★
□ スパッツ ★ ★
□ 着替え予備 ★

行動用具

□ トレッキングシューズ ★ ★
□ バックパック ★ ★
□ パックカバー ★ ★
□ ポール（ポイントプロテクター必装）
□ サングラス
□ ヘッドランプ（予備電池） ★ ★
□ 水筒 ★ ★
□ 保温ボトル
□ ナイフ
□ コンパス ★ ★
□ 地図 ★ ★
□ 高度計/GPS
□ ガイドブック
□ 時計 ★ ★

日帰り 山小屋泊
行動用具 □ 筆記用具 ★ ★

生活用具

□ 携帯トイレ ★ ★
□ タオル ★ ★
□ ライター ※飛行機内持ち込み不可 ★ ★
□ 洗面用具

携行用品

□ ロールペーパー ★
□ 小銭入れ
□ スタッフバッグ（防水）
□ 日焼け止め、リップクリーム
□ 細引き
□ ゴミ袋 ★ ★
□ 虫除け／ヒルよけ防虫剤
□ ウェットティッシュ

宿泊・休憩

□ ストーブ（火器） ★
□ コッフェル（野外用鍋） ★
□ 食器 ★
□ 燃料  ※飛行機内持ち込み不可 ★
□ マット ★
□ 寝袋 ★

緊急用具
・その他

□ 救急用品、常備薬等 ★ ★
□ 携帯電話 ★ ★
□ 健康保険証・身分証明書 ★ ★
□ 携行食・非常食 ★ ★
□ 登山届 ★ ★
□ ツェルト、ダックテープ、靴ひも予備

屋久島登山装備チェックリスト　★必携
※�装備チェックリストはあくまでも一例です。天候や行程などによって各自必要となる装備
は異なりますのでご注意ください。


