






企画：ALBi大阪駅店



3/25（日）  6/10（日）  10/8（月祝）  10/18（水）
料金：会員¥7,000 一般¥8,500 小学生¥5,500　対象：小学5年生以上



4/21（土）  5/26（土）  6/3（日）  10/20（土）  10/25（木）
料金：会員¥8,000 一般¥9,500 小学生¥6,000　
対象：小学5年生以上

モンベル五條店／集合（8:00）→蜻蛉の滝登山口→青根ヶ峰→西行庵（奥千本）昼食→
金峰神社→高城山展望台→蔵王堂→近鉄吉野線「吉野」駅（16:00）→モンベル五條店
／解散（17:00） 【歩行距離：10km】

モンベル五條店／集合（6 :30）→慈尊院前駐車場→矢立・昼食→大門→壇上伽藍→
高野山山上駅（15:30）→モンベル五條店／解散（17:00） 【歩行距離 :22km】

T29PQ1  奈良県



モンベル五條店／集合（7:00）→小和道登山口→伏見峠→一ノ鳥居→カヤンボ→水越峠→葛城山頂→
ロープウェイ山上駅→ロープウェイ登山口駅→モンベル五條店／解散（16:30） 【歩行距離：11km】

モンベル五條店／集合（7:00）→母公堂→稲村小屋→稲村ヶ岳山頂→稲村小屋・昼食→
母公堂→モンベル五條店／解散（16:00） 【歩行距離 :10km】

5/27（日）  6/6（水）  6/9（土）  10/27（土）
料金：会員¥7,500 一般¥9,000　対象：中学生以上  

たかまつかつがやま



飯野町登山口弥生の広場駐車場／集合（9：00）→講習開始→飯野山山頂・昼食→下山
→飯野山登山口弥生の広場駐車場／解散（14：30） 【歩行距離 :5km】 





鹿児島空港から鹿児島港までの交通費は別途必要（目安：¥1,200）

鹿児島空港から鹿児島港までの交通費は別途必要（目安：¥1,200）





●帽子
　気温の変動に合わせて、日除けや防寒に活躍します。

●パック
　荷物の量に応じたサイズのものをご用意ください。
　ハイドレーション・システムも合わせて用意すると
　こまめな水分補給ができ便利です。

●行動着
　濡れても乾きやすい素材の、
　動きやすいウエアでお越しください。
　コットンのシャツやジーンズは×。

●防寒着
　山の上や朝晩は冷え込むことがあります。
　必要に応じて防寒着をご準備ください。

●アンダーウエア
　乾きが早く暖かい肌着をご着用ください。
　コットンなどの天然繊維は
　汗などで濡れると体温を奪い寒くなるので×。

●レインウエア上下
　登山用の上下セパレートタイプで、
　汗をかいても蒸れない素材の物
　（ゴアテックス等）が快適です。
　ポンチョタイプは足が濡れるので×。

●靴
　底のゴムが厚く、歩きやすい登山用の靴をご用意ください。
　防水性のあるものがおすすめです。十分に履き慣らした靴でご参加ください。
　新品では靴擦れの原因になります。

●ヘッドランプ
　万一に備えて、日帰りでも必ずご用意ください。

●地図・コンパス
　山中では自分がどこを歩いているのかを把握しておくことが大事です。

●携行食・飲み物
　歩きながらでも食べられるもの（チョコレートやドライフルーツ、ナッツ、飴や
　おにぎりなど）と飲み物を必要に応じてお持ちください。


