


8/25（土）-26（日）  9/8（土）-9（日）　
料金：会員¥22,000 一般¥23,500　対象：20歳以上



深田久弥が登り、尾崎喜八が詠んだ三城牧場から百曲がりを辿るコースを登り
ます。「不意にひらけた眼前の風景にしばし世界の天井が抜けた・・・」。そのままの
光景が広がります。（タクシー料金別途必要）





槍・穂高などの北アルプスの峰々から御嶽山まで360°のパノラマが広がる乗鞍岳
剣ヶ峰（標高3,026m）。日本に21座ある3,000m峰の中で、最も手軽に登ること
ができる山です。標高2,700mの畳平までバスで行き、ゆっくり歩いて登ります。
危険箇所はありませんので、体力と装備があれば、登山初心者でも挑戦できます。

（バス料金別途必要）

千畳敷カールまでロープウエイを使用します。そこから花を見ながらゆっくりと登り
ます。気軽に行くことができる木曽駒ヶ岳。山小屋に泊まってゆっくり楽しんでみま
せんか。初心者大歓迎です。（バス・ロープウェイ料金別途必要）



8/15（水）  8/19（日）  8/26（日）  9/17（月祝）
料金：会員¥8,500 一般¥10,000 小学生¥8,500
対象：小学5年生以上   　 （ゴンドラ・リフト料金別途必要）



【1日目】集合／ＪＲ大阪駅付近（7:30）・近鉄竹田駅（8:30）→モンベル豊科店立ち寄り・
装備チェック→宿泊地着→入浴・夕食・就寝 【2日目】起床・朝食（6:00）→猿倉→トレッキング
開始→小日向のコル・昼食→白馬鑓温泉小屋着（14:30）→入浴・夕食・就寝 【3日目】起床・
朝食（5:30）→稜線分岐点・昼食→鑓ヶ岳→白馬山荘着（15:00）→夕食・就寝　【4日目】出発
（4:00）→白馬岳→白馬大池・昼食→蓮華温泉入浴→バス出発→解散／近鉄竹田駅
（21:00）・ＪＲ大阪駅（22:00） 【歩行距離：2日目 6km／3日目 6km／4日目 10km】

雲上の神秘的な池、白馬大池を経由して白
馬岳を目指します。変化に富んだコースと
360°の絶景の稜線歩きが楽しめます。登山
道脇には、チングルマやハクサンコザクラ、コマ
クサ、ウメバチソウなどの高山植物も豊富。
（ゴンドラ・ロープウェイ料金別途必要）

日本百名山の一つに数えられる雨飾山と北アルプスの
大展望を楽しめる唐松岳をそれぞれ日帰りで目指す2日
間のコースです。宿泊はモンベルフレンドショップ「ペン
ションフォークテイル」を利用し、当日のガイドもペンション
オーナーが務めますので、2日間安心してイベントにご参
加いただけます。イベント前泊も予約できます。（別料金）

（ゴンドラ・リフト料金別途必要）

登山の醍醐味はやっぱり縦走！起伏が少ない燕岳から常念岳に続く花崗岩
ロードは、心が躍り、快適そのもの。花咲き、鳥舞い、風が頬をかすめ、月明かりが
照らす･･･花鳥風月の山旅です。（タクシー料金別途必要）

常念岳から蝶ヶ岳の稜線からは、梓川の谷を挟んで槍ヶ岳、穂高岳が真正面に
見えます。右手に槍ヶ岳や穂高岳を、左手に安曇野を見下ろしながら歩く初秋の
縦走コースです。暑くも寒くもない、一年中で一番快適な季節の山旅です。

（タクシー料金別途必要）



西穂高岳は穂高連峰の中で、最も手軽に登ることができる山です。独標手前は
岩場になっており、これから槍ヶ岳や奥穂高岳に登ろうという方のトレーニングに
最適なコースです。独標頂上からは穂高の峰々をすぐ間近に見ることができます。

（ロープウェイ料金別途必要）

【1日目】広河原インフォメーションセンター／集合（12 :00）→コース案内→登山開始→
吊橋→白根御池小屋着→夕食→就寝（20:00） 【2日目】起床・朝食（5:00）→白根御池
小屋発→草スベリ→北岳肩ノ小屋→肩ノ小屋で各自昼食（食堂があります）→頂上へ向け
出発→北岳（3,193ｍ）→北岳山荘→夕食→就寝（20:00） 【3日目】起床・朝食（5:00）→
北岳山荘発→八本歯のコル→二股→広河原  解散（10:30） 【歩行距離：1日目 3km／2日
目 5km／3日目 5km】

8/24（金）-27（月） 　　参加条件：標高2000m以上のトレッキング経験　
料金：会員¥69,800 一般¥71,300　対象：中学生以上
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名の通り穂高岳の中で一番北にあります。大キレットを挟んで槍ヶ岳、表銀座、裏銀
座のならび、常念岳、笠ヶ岳、南には前穂高岳、ぐるり360°山に囲まれたパノラマの
頂上です。登ってよし、眺めてよし、泊まってよしの3拍子そろった山です。

参加条件：中級イベント参加経験者

参加条件：中級イベント参加経験者
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